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Wie kan een insectenallergie krijgen?
ledereen kan een allergie voor wespen ontwikkelen. De kans wordt groter naarmate
iemand vaker gestoken wordt. Een allergie voor bijengif komt vooral bij imkers voor.

Hoe vaak komt het voor?

Ongeveer 10 tot 20% van de mensen is gevoelig voor bijen- of wespensteken.

De meeste mensen krijgen alleen een plaatselijke zwelling, zoals een dikke hand of arm
na een steek in de vinger. Dit is vervelend, maar bijna nooit gevaarlijk.

Een steek in de keel kan wel gevaarlijk zijn.

Bij ongeveer 1 op de 100 mensen ontstaat een ernstige allergische reactie. Klachten
kunnen zijn: een astma-aanval, zwelling van de keel of een shock. In Nederland
overlijden per jaar naar schatting 5 mensen aan de gevolgen van een bijen- of
wespenallergie. Oudere mensen en mensen met hart- en vaatziekten lopen meer risico.

Wat kan er gebeuren bij een allergische reactie na een insektensteek?
De klachten verschillen per persoon. Mogelijke verschijnselen zijn:
¢ Netelroos (jeukende bultjes) op andere plekken dan de steekplaats
o Heftige jeuk en zwelling over het hele lichaam
e Benauwdheid of moeite met slikken
o Misselijkheid of braken
e Duizeligheid, gevoel van wegraken of bewustzijnsverlies
De klachten beginnen vaak binnen enkele minuten na de steek, maar kunnen ook pas na
20 tot 60 minuten ontstaan.

Wat gebeurt er bij een volgende steek?

Als u eerder een allergische reactie had, is de kans groot dat u bij een volgende steek
weer dezelfde of ernstiger klachten krijgt. Had u eerder alleen huidklachten, dan kan de
volgende reactie heftiger zijn.

Kan een insectenallergie verdwijnen?
Een insectenallergie duurt meestal levenslang. De kans op een ernstige reactie wordt na
verloop van tijd kleiner, maar blijft hoger dan gemiddeld.

Wie komen in aanmerking voor behandeling?

Volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar die een uitgebreide allergische reactie hebben
gehad, komen in aanmerking voor behandeling.
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Welke behandelingsmethoden zijn er?

1. Adrenaline auto-injector
Een adrenaline auto-injector is bedoeld voor iedereen die na een insectensteek een
uitgebreide allergische reactie heeft gehad. De injector is een grote pen met een spuitje
adrenaline. U moet de injector altijd bij u dragen. Na een steek weet u niet meteen of er
een allergische reactie komt.

Zo gebruikt u de adrenaline auto-injector:
e Op de pen zit een beschermdopje. Haal het dopje eraf.
e Druk de pen tegen uw been.
o De naald komt automatisch naar buiten en spuit de adrenaline in.
¢ Ontstaat er alleen roodheid rond de steekplek of huidklachten over het hele
lichaam? Dan hoeft u de injector niet te gebruiken.
o Wordt u benauwd of voelt u zich flauwvallen? Gebruik de injector direct.
e Twijfelt u? Gebruik de pen dan toch. Bel daarna zo snel mogelijk een arts voor
verdere behandeling.
Let op: de injector voorkomt geen allergische reactie, maar vermindert de ernstige
gevolgen.

Bijwerkingen van de adrenaline auto-injector
Na gebruik kunnen bijwerkingen optreden, zoals:
e Hartkloppingen
e Hogere bloeddruk
e Angst of onrust
¢ Hoofdpijn
o Bleekheid
e Trillen van het lichaam
Bij mensen met hartklachten kunnen ook hartritmestoornissen of pijn op de borst (angina
pectoris) ontstaan. Zodra de injector is uitgewerkt, verdwijnen de bijwerkingen weer.

2. Immunotherapie (desensibiliseren)
Immunotherapie is een behandeling met injecties. Hierbij krijgt u steeds een kleine
hoeveelheid gezuiverd bijen- of wespengif ingespoten. Dit heet ook wel desensibiliseren.
Het doel is dat u “immuun” wordt voor het gif. De behandeling heeft twee fases:

Instelfase — in Zaandam gebeurt dit in het ziekenhuis. U wordt 1 dag opgenomen en
krijgt 3 injecties met telkens een uur ertussen. Aan het eind van de middag mag u naar
huis. Daarna krijgt u elke week in het ziekenhuis een hogere dosis insectengif in twee
injecties. Na elke injectie moet u een half uur blijven wachten. U bent dus minimaal een
uur in het ziekenhuis.
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Onderhoudsfase — na 6 tot 8 weken, afhankelijk van eventuele bijwerkingen, begint de
onderhoudsfase. Dan krijgt u elke 4 weken een injectie, in het ziekenhuis of bij de
huisarts. Ook nu moet u na elke injectie een half uur wachten. De onderhoudsfase duurt
5 jaar.

Na het bereiken van de onderhoudsfase loopt u evenveel risico als iemand zonder
allergie. Als er nog een reactie komt, zijn dat meestal alleen huidklachten.

Heeft immunotherapie bijwerkingen?
Er kunnen lichte bijwerkingen ontstaan, zoals:

o Zwelling, roodheid of warmte op de prikplaats.

e Zich niet lekker voelen op de dag van de injectie.
Deze klachten verdwijnen meestal tijdens de behandeling en zijn geen reden om te
stoppen. Bij ongeveer 10% van de mensen treedt een algemene allergische reactie op.
Deze is meestal mild. In dat geval past de arts het doseringsschema aan.
Er is nog nooit iemand overleden door immunotherapie met wespengif.

Waarom duurt de behandeling 5 jaar?

Het duurt ongeveer 5 jaar om een blijvende bescherming op te bouwen. Vroeger dacht
men dat de behandeling levenslang moest duren, maar nieuwe inzichten laten zien dat 5
jaar genoeg is.

Heeft u nog een adrenaline auto-injector nodig?
Na de instelfase (6 tot 8 weken na de start) bent u voldoende beschermd. U hoeft de
injector dan niet meer te gebruiken.

Kan immunotherapie tijdens de zwangerschap?

Tijdens de instelfase mag u niet zwanger zijn. Zit u in de onderhoudsfase en verloopt
deze goed? Dan is een zwangerschap geen probleem. De injecties zijn niet schadelijk
voor de baby.

Wat kunt u doen bij een steek?

o Gebruik altijd direct uw injector en maak deze gebruiksklaar.

e Probeer rustig te blijven en wacht af.

o Verwijder de angel zo snel mogelijk door hem weg te wrijven met een nagel,
mesje of paperclip.

e Pak de angel nooit vast met twee vingers, want dan knijpt u er meer gif uit.

e Zuig de insteekopening eventueel uit, of laat dit doen.

o Er bestaat een klein vacuimpompje (Aspivenin®) bij apotheek of drogist. Mogelijk
helpt dit, maar wetenschappelijk bewijs ontbreekt.
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Hoe kun je voorkomen dat je gestoken wordt?
Onderstaand overzicht is gebaseerd op gezond verstand. Er is geen wetenschappelijk
onderzoek naar gedaan.

Wespen komen af op geuren. Vermijd daarom:
o Deodorant, parfum, haarspray, zonnebrandcréme, aftershave en dergelijke.
e Eten en drinken in de open lucht.
¢ Vuilnisbakken en afvalemmers.
e Bloemen en overrijp fruit.

o Transpiratie trekt wespen aan. Gebruik eventueel een niet geurende deodorant.

e Draag geen kleding met felle kleuren of bloemenpatronen. Zwarte kleding trekt
00k wespen aan.

e Zorg dat kleding niet zo los zit dat insecten eronder kunnen kruipen.

e Sla niet naar wespen of bijen, dat maakt steken waarschijnlijker.

e Loop niet op blote voeten in het gras.

¢ Houd ramen van de slaapkamer dicht of plaats een hor.

e Laat een wespennest in de buurt verwijderen.
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