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Dag van de behandeling:
Kunstgebit meebrengen!

Na de behandeling:
• Het kunstgebit 24 uur lang inhouden
• Na 24 uur:  1. kunstgebit uitdoen

     2. eventueel eigen tanden/kiezen poetsen      3 keer per dag, 
     3. mond spoelen met spoelmiddel      10 dagen lang

     4. kunstgebit schoonmaken en weer indoen.

• De eerste week het kunstgebit ’s nachts inhouden, daarna kunstgebit altijd uitdoen 
’s nachts!

• Na 10 dagen minimaal 1 keer per dag het tandvlees poetsen met een zachte 
tandenborstel en gewone tandpasta.

• Controle afspraak maken bij tandarts/protheticus, voor eventuele aanpassingen aan 
het kunstgebit.

Polikliniek Mondziekten, Kaak- en Aangezichtschirurgie
Maatschap Kaakchirurgen
M.R.E. Bom
E.L. van der Mark

Meer informatie aan de achterzijde.

Contact
Bij één of meerdere complicaties zoals beschreven op de 2e pagina neemt u contact op 
met de Poli Kaakchirurgie tel. 075 – 650 22 58 (bereikbaar van 08.15 uur tot 17.00 uur op 
werkdagen) of buiten bovenstaande tijden met de Spoedeisende Hulp van het 
ziekenhuis, tel. 075 – 650 26 00. 
Voor het maken van een afspraak belt u het Klantcontactcentrum op tel. 075 650 12 35.

Verwijderen van tanden en kiezen 
Plaatsen van een kunstgebit
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Na kaakchirurgische ingreep

• Verdoving: is uitgewerkt na twee tot vier uur, daarna kunt u weer eten en drinken: de 
eerste 24 uur niet te heet en niet te koud.

• Pijn: het is mogelijk dat u enige tijd last heeft. U kunt gebruik maken van de 
voorgeschreven pijnstiller of paracetamol.

• Zwelling: het is mogelijk dat er zwelling van het gezicht optreedt. Dit kan zelfs het 
gevoel geven dat de wang is vastgehecht aan het tandvlees. Na 3 tot 4 dagen is de 
zwelling op z’n hoogtepunt en daarna neemt het langzaam weer af. Zwelling kunt u 
enigszins beperken door na de behandeling de eerste uren de buitenzijde van de 
wang te koelen.

• Beperkte mondopening: dit kan ontstaan door zwelling. Als de zwelling afneemt, zal 
de mondopening weer normaal worden. 

 
• Hechtingen: de hechtingen lossen vanzelf op! Als er niet-oplosbare hechtingen 

gebruikt worden, zal dat gemeld worden. U moet dan nog een keer terugkomen om ze 
te laten verwijderen.

• Bloedverlies: licht bloedverlies is normaal op de eerste dag. Als er een kies of tand is 
verwijderd: na de behandeling 60 minuten dichtbijten op een opgevouwen gaasje. 
Wanneer het bloeden niet vanzelf stopt, kunt u nogmaals 30 minuten dichtbijten op 
een opgevouwen gaasje of een schone katoenen zakdoek. GEEN WATTEN 
GEBRUIKEN.

• Koorts: de eerste 4 dagen na de ingreep kan er een lichte verhoging van de 
lichaamstemperatuur optreden (tot 38.5 °C).

• Mondhygiëne: de eerste 24 uur na de behandeling de mond niet spoelen! Dit kan 
opnieuw bloeden veroorzaken. Na 24 uur de normale mondhygiëne weer hervatten. Is 
er een spoelmiddel voorgeschreven dan 3 keer per dag spoelen, 1 week lang. 

Complicaties
• Ernstige nabloeding, die niet te stoppen is.
• Hoge koorts, boven 39 °C.
• Toenemende zwelling, 3 à 4 dagen ná de behandeling.
• Hevige, toenemende pijnklachten, 3 à 4 dagen ná de behandeling.




