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Inleiding
Uw pijnspecialist adviseert u een blokkade van het ganglion stellatum. Deze behandeling 
wordt toegepast bij (neuropathische) zenuwpijnen in het gezicht, nek, schouder, borst en 
arm. Soms wordt deze behandeling toegepast bij een complex regionaal pijnsyndroom 
(CRPS type I) van de arm.

De behandeling
Doel van de behandeling is het onwillekeurige deel van het zenuwstelsel (sympathische 
zenuwstelsel) in de hals te verdoven. Bij deze behandeling wordt een speciale naald via 
de voorzijde van de hals geplaatst bij dit zenuwknoopje. Door middel van röntgenstraling 
en contrastvloeistof wordt de positie van de naald zichtbaar gemaakt. Vervolgens spuiten 
we het plaatselijke verdovingsmiddel in. Soms proberen we met een serie van drie 
blokkades (die uitgevoerd worden met 2 weken tussentijd) of door de toevoeging van een 
pijnstillend medicijn een langdurig effect te bewerkstelligen.

Complicaties
Als zeldzame complicatie kan het longvlies worden geraakt, waardoor een klaplong 
(pneumothorax) kan optreden. Ook is het mogelijk dat pijnklachten (tijdelijk) toenemen. 
Verder kunt u allergisch zijn voor röntgencontrastvloeistof. U kunt dan last krijgen van 
jeuk, huiduitslag en eventueel kortademigheid. In zeldzame gevallen leidt dit tot een 
ernstige bloeddrukdaling.

Bijwerkingen
Direct na de behandeling ziet u misschien wazig of kan het ooglid afhangen. Ook kunt u 
tijdelijk een hese stem hebben. Na de behandeling kan napijn optreden op de prikplaats 
die enkele dagen kan duren. Hiertegen neemt u eventueel een pijnstiller in (bijvoorbeeld 
paracetamol).

Resultaat
De effecten van de verdoving zijn direct zichtbaar. De pijnverlichting kan echter enige 
dagen op zich laten wachten. Door herhaling van de blokkade kan de duur van 
pijnverlichting toenemen.
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Vragen??
Op de website kunt u een overzicht vinden van de vragen die vaak aan ons worden 
gesteld.

Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen of wilt u meer weten, dan kunt u:
• Een mail sturen
• Een bericht via BeterDichtbij App sturen, mits u hier al voor bent aangemeld
• Telefonisch contact opnemen. Het kan handig zijn om uw vragen van tevoren op 

papier te zetten.
Belangrijk: Indien u het antwoordapparaat te horen krijgt, luistert u dan het gehele 
bandje af. U krijgt dan de benodigde informatie over het telefonisch spreekuur

Contactgegevens
Pijncentrum Zaans Medisch Centrum
Koningin Julianaplein 58
1500 EE Zaandam
Emailadres: pijncentrum@zaansmc.nl
Telefoonnummer: 075 6507906
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