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zaans Plexus Coeliacusblokkade

medisch
centrum

Een Plexus Coeliacusblokkade kan worden toegepast bij ernstige pijnklachten uitgaande
van de organen in de bovenbuik, zoals een kwaadaardig proces van de alvleesklier,
maag of lever. Het betreft een blokkade van een zenuwvlechtwerk in de bovenbuik.

In medische termen wordt dit zenuwvlechtwerk "Plexus Coeliacus" genoemd. Bij de
meerderheid van de pati€nten treedt voor langere tijd pijnvermindering op na een Plexus
Coeliacusblokkade.

Er zijn twee behandelingsmogelijkheden die met u besproken worden:

1. Via de naalden wordt een neurolytische vloeistof ter plaatse van de Plexus
Coeliacus geinjecteerd. Hierdoor treedt een langdurige verdoving (maanden) van
de Plexus Coeliacus op.

2. Erkan ook alleen een plaatselijk verdovingsmiddel worden geinjecteerd. Dit doen
we wanneer niet zeker is of de pijn verminderen na de zenuwblokkade. Bij een
positief resultaat kan daarna een definitievere behandeling plaatsvinden.

Voorbereiding:
e U moet voor deze behandeling nuchter komen. Dit betekent dat u na middernacht
niet meer gegeten of gedronken mag hebben.
e Uw geneesmiddelen kunt u gewoon innemen, dit geldt echter niet voor sommige
bloedverdunners!! Uw pijnspecialist bespreekt dit van te voren met u.
e Hetis handig als u makkelijke zittende kleding draagt.
e Wij adviseren u om waardevolle sieraden en spullen thuis te laten.
¢ Houd er rekening mee dat u na een pijnbehandeling NIET zelfstandig naar huis
mag gaan (niet autorijden gedurende 6 uur, niet met openbaar vervoer, niet op de
fiets gedurende 6 uur of lopend). U kunt zich na de behandeling moe en duizelig
voelen. Daarom is het belangrijk dat u met begeleiding naar het ziekenhuis komt.
o Wat neemt u mee:
o Eenin Nederland geldig legitimatie bewijs; uw paspoort, rijbewijs of ID-
kaart
o Afsprakenbrief en medicatie-overzicht

De behandeling

De behandeling wordt onder lokale verdoving uitgevoerd en duurt ongeveer een half uur.
U blijft dus wakker. Indien noodzakelijk en/ of wenselijk krijgt u wel een rustgevend
middel. Tijdens de behandeling ligt u op uw buik. U wordt aangesloten aan de monitor en
u krijgt een infuus. Onder rontgendoorlichting worden meestal twee naalden via de rug
ingebracht tot aan de voorzijde van de wervelkolom. Met behulp van contrastvloeistof
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bepalen de anesthesioloog/pijnspecialist de juiste positie van deze twee naalden. Als de
naalden goed staan, volgt een injectie volgens één van de twee behandelmogelijkheden.

Na de behandeling:
¢ Na de behandeling blijft u ongeveer twee tot vier uur in de herstelkamer.
o De pleister die op de prikplaats is geplakt, mag u er de volgde dag afhalen. U kunt
dan ook weer douchen of baden.
o U krijgt een controle afspraak mee na de behandeling

Resultaat:

Meestal treedt binnen twee weken pijnverminderig op, soms is er na een dag al verschil
te merken. Uw pijnspecialist zal u adviseren over de pijnstillende medicatie.

Komt de pijn na enige tijd terug dan kan de behandeling herhaald worden.

Bijwerkingen en complicaties:
De behandeling wordt zorgvuldig uitgevoerd. Toch bestaat er een geringe kans op het
optreden van complicaties.
o Een complicatie die zeer zelden voorkomt is een dwarslaesie (gedeeltelijk of
volledig blijvende verlamming van beide benen).
e Soms kan een ernstige bloeddrukdaling optreden. Dit is goed te behandelen.
o Een vaak voorkomende bijwerking is het optreden van diarree een paar dagen na
de behandeling.
e Een allergische reactie voor contrastvloeistof kan optreden (jeuk, huiduitslag of
kortademigheid).

Vragen?
Op de website kunt u een overzicht vinden van de vragen die vaak aan ons worden
gesteld.

Heeft u na het lezen van deze informatie nog medische vragen, dan kunt u:

e Een mail sturen

e Een bericht via BeterDichtbij app sturen, mits u hier al voor bent aangemeld

e Telefonisch contact opnemen. Het kan handig zijn om uw vragen van tevoren op
papier te zetten.
Belangrijk: Indien u het antwoordapparaat te horen krijgt. Luistert u dan het
gehele bandje af. U krijgt dan de benodigde informatie over het telefonisch
spreekuur. met het algemene telefoonnummer van het Pijncentrum.
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Contactgegevens

Pijncentrum Zaans Medisch Centrum
Koningin Julianaplein 58

1500 EE Zaandam

E-mailadres pijncentrum@zaansmc.nl

Telefoonnummer 075 650 7906
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