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In deze folder vindt u informatie over de behandeling van hoofd- en aangezichtspijn door 
middel van een blokkade van het ganglion sphenopalatinus. Het ganglion 
sphenopalatinus is een zenuwknoop, die zich diep in de wand van de neus bevindt.

Blokkade van het  ganglion sphenopalatinus
Door het ganglion sphenopalatinus lopen zenuwvezels, die te maken kunnen hebben 
met bepaalde vormen van aangezichts- en hoofdpijn. Bij de behandeling plaatsen we 
onder röntgendoorlichting een speciale naald via de wang bij het betreffende 
zenuwknoopje in de wand van de neus. Dit gebeurt onder plaatselijke verdoving en 
zonodig krijgt u een rustgevend middel toegediend. Eerst controleren we de naaldpositie 
met kleine prikkelstroompjes. U voelt dat in neus, tanden of gehemelte. Vervolgens vindt 
verdere verdoving plaats door injectie van een verdovingsmiddel of volgt een 
behandeling van het zenuwknoopje met warmte die opgewekt wordt door middel van 
radiofrequentie (RF) stroom. De behandeling vindt plaats in het dagbehandeling.

Let op
• U moet voor deze behandeling nuchter zijn.
• Informeer ons vóór de behandeling bij een (eventuele) zwangerschap.
• Als u bloedverdunners gebruikt (zoals Sintrom, Marcoumar of acenocoumarol).

Soms mag u niet zomaar met bloedverdunnende medicijnen stoppen. De 
pijnspecialist zal bespreken of de bloedverdunners tijdelijk gestaakt moeten owrden 
en zo ja voor hoelang.  Alle andere medicijnen blijft U gewoon innemen.

• Na de behandeling blijft U nog vier uur in de herstelkamer.
• Na de pijnbehandeling mag u NIET zelfstandig naar huis gaan (niet autorijden, niet op 

de fiets, niet met openbaar vervoer of lopend)
Houd hier rekening mee.
Bij ontslag wordt u met een rolstoel naar de hoofdingang/parkeergarage gebracht door 
patiëntenvervoer van het ZMC. 

Complicaties
Vanzelfsprekend voeren we de behandeling zorgvuldig uit; toch is er een geringe kans op 
complicaties. U kunt tijdelijk een doof gevoel in het gehemelte krijgen of er ontstaat een 
bloeduitstorting in de wang. Ongeveer 3% van de patiënten krijgt een bloedneus als in de 
neus een bloedvaatje geraakt wordt. Soms moet de KNO arts deze bloedneus 
behandelen.
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Bijwerking
Na de behandeling kan napijn optreden, die enkele weken kan aanhouden. U kunt 
hiertegen een pijnstiller innemen (bv. paracetamol volgens bijsluiter).

Resultaat
Pas na enkele weken kunt u het resultaat van de behandeling goed beoordelen. Soms is 
verdere behandeling noodzakelijk of is een tweede behandeling noodzakelijk. 

Vragen?
Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen of wilt u meer weten, dan kunt u:
• Een mail sturen
• Een bericht via BeterDichtbij App sturen, mits u hier al voor bent aangemeld
• Telefonisch contact opnemen. Het kan handig zijn om uw vragen van te voren op 

papier te zetten.
Belangrijk: Indien u het antwoordapparaat te horen krijgt, luistert u dan het gehele 
bandje af. U krijgt dan de benodigde informatie over het telefonisch spreekuur

Contactgegevens
Pijncentrum Zaans Medisch Centrum, 
Koningin Julianaplein 58, 
1500 EE Zaandam 
Emailadres: pijncentrum@zaansmc.nl
Tel. 075 650 79 06
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