
Versie 5
09/2025

1 van 3

Inleiding
Uit onderzoek blijkt dat u genitale wratten (Condylomata acuminata) heeft. Uw arts heeft 
met u besproken dat deze operatief worden verwijderd.
Genitale wratten zijn roze-rode wratjes van 1 tot 2 millimeter groot. Soms groeien ze 
samen tot grotere bloemkoolvormige wratten. Ze komen voor op de penis, in de plasbuis, 
rond de anus en vagina, en soms in de vagina zelf.
De wratten worden overgedragen via seksueel contact. Ze worden veroorzaakt door een 
virus uit de groep van het humaan papillomavirus (HPV). Deze virusfamilie is groot en 
uitgebreid.
De operatie heet lasercoagulatie.

Voorbereiding 
Na het gesprek met de uroloog krijgt u telefonisch bericht van het opnamebureau. Zij 
plannen de operatie en maken een afspraak voor u bij de pre-operatieve screening. Daar 
wordt onderzocht of u lichamelijk geschikt bent voor de operatie en bespreekt u met de 
arts de narcose. Neem de ingevulde vragenlijst mee naar dit gesprek.

Gebruikt u bloedverdunners? Meld dit vooraf aan de uroloog, het opnamebureau en de 
anesthesioloog. Bloedverdunnende medicijnen moeten op tijd gestopt worden. Doet 
u dit niet, dan kan de operatie niet doorgaan.

Stop bloedverdunners op de volgende momenten:
• 7 dagen voor de operatie: Ascal, Carbasalaatcalcium, Aspirine, Acetylsalicylzuur, 

Persantin, Plavix
• 5 dagen voor de operatie: Marcoumar (Fenprocoumon)
• 3 dagen voor de operatie: Acenocoumarol (Sintrom)
• 2 dagen voor de operatie: Apixaban (Eliquis), Rivaroxaban (Xarelto), Dabigatran 

(Pradaxa), Lixiana (Edoxaban)

Operatiedag
Meestal wordt u op de dag van de operatie opgenomen. De anesthesioloog heeft met u 
besproken dat u nuchter moet zijn. Dat betekent dat u vanaf de afgesproken tijd niet 
meer mag eten, drinken of roken. Als u heeft, gedronken of gegeten, gaat de operatie 
niet door.
U meldt zich op de afgesproken tijd bij de verpleegafdeling Dagopname.
Wij vragen u om uzelf van tevoren te scheren in het gebied waar geopereerd gaat 
worden.

Condylomata verwijderen 
met laser
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De verpleegkundige voert op de afdeling nog een kort gesprek met u over de gang van 
zaken en u kunt nog vragen stellen.

Hoe gaat de operatie?
Als u verdoofd bent, desinfecteert de arts het gebied met de wratten. Daarna worden de 
wratten met de laser weggebrand. Na de behandeling ziet u grijs-gele wondjes. Deze 
kunnen tot 6 weken blijven bestaan. Dit is afstervend weefsel.
U moet het behandelde gebied elke dag minstens 1 keer schoonmaken onder de 
douche.
Na 14 dagen heeft u een controleafspraak op de polikliniek. De arts kijkt of alle wratten 
weg zijn of dat er een tweede ingreep nodig is. Zijn er geen wratten meer zichtbaar? Dan 
bespreekt de arts met u of u tijdelijk een speciale crème moet gebruiken.

Voorbeeld: Aldara crème
• Breng 3 keer per week een dun laagje aan, vlak voor het slapen gaan.
• Alleen op de wrat smeren.
• Laat de crème 6 tot 10 uur zitten. Was daarna af met water en zeep.
• Ga door tot de wratten verdwenen zijn, maximaal 16 weken.
• Niet-besneden mannen met wratten onder de voorhuid moeten de voorhuid 

dagelijks terugtrekken en het gebied goed wassen.

Complicaties
• In zeldzame gevallen kan tijdens de operatie een beschadiging ontstaan van de 

urinebuis of de voorhuid.
• Na de operatie kan een wondinfectie optreden. Wordt het gebied rood, warm en 

dik? Neem dan contact op met uw huisarts of de polikliniek urologie.
• Het virus zelf is niet zichtbaar. Daarom kunnen wratten later terugkomen op een 

andere plek. Deze moeten dan opnieuw behandeld worden.

Ontslag
Meestal kunt u dezelfde dag naar huis. Houd het behandelde gebied goed schoon en 
droog om complicaties te voorkomen.

Controle
U komt volgens afspraak terug op de polikliniek Urologie.
Als u voor de operatie bent gestopt met bloedverdunners, hoort u tijdens dit gesprek 
wanneer u ze weer kunt starten. U krijgt dan ook de uitslag van het weefselonderzoek en 
de arts bespreekt met u het vervolg van de behandeling.
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Vragen na ontslag
Op de dag van ontslag kunt u tot 17.00 uur bellen met de verpleegafdeling urologie, 2e 
etage via het algemene nummer van het ziekenhuis.
Na 17.00 uur tot 08.30 uur en in het weekend kunt u bij dringende vragen bellen met de 
huisartsenpost of, in noodgevallen, met de afdeling Spoedeisende Hulp.
Vanaf 08.30 uur de volgende ochtend of na het weekend en bij algemene vragen kunt u 
bellen met de polikliniek Urologie.

Belangrijke telefoonnummers
Algemeen nummer Zaans Medisch Centrum: 075 650 29 11
polikliniek Urologie (via klantcontactcentrum): 075 650 12 90
Spoedeisende Hulp: 075 650 26 00


