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zaans Condylomata verwijderen
medisch met laser
centrum

Laserbehandeling van genitale wratten (verwijderen van genitale wratten op de
penis / in de urinebuis)

Inleiding

Onderzoek heeft aangetoond dat u genitale wratjes (Condylomata acuminata) heeft. Uw
behandelend arts heeft met u besproken om deze operatief te verwijderen.

Genitale wratten zijn roze-rode wratjes van 1-2 mm groot, die soms kunnen
samenvloeien tot grotere bloemkoolvormige wratten. De wratten ontstaan op de penis, in
de plasbuis, rond de anus en vagina, en soms ook in de vagina. Zij worden door sexueel
contact overgebracht. Condylomata worden veroorzaakt door virussen uit de familie van
de humaan papilloma virussen (HPV). Deze familie is zeer uitgebreid.

De operatie wordt lasercoagulatie genoemd.

Voorbereiding

Na het diagnosegesprek met de uroloog krijgt u telefonisch een oproep via het
opnamebureau. Zij kijken wanneer u ongeveer geopereerd kunt worden. Vervolgens
maken zij een afspraak voor u bij de pre-operatieve screening. Daar wordt onderzocht
of u lichamelijk in staat bent de operatie te ondergaan en u bespreekt met deze arts de
wijze van narcose. U dient bij dit bezoek de ingevulde vragenlijst mee te nemen.

Als u bloedverdunnende medicijnen gebruikt, moet u dit van tevoren melden aan de
uroloog, het opnamekantoor en de anesthesist, omdat deze medicijnen tijdig voor de
operatie moeten worden gestopt.

Als u dit niet heeft gedaan, zal de operatie moeten worden uitgesteld.

De volgende medicatie stopt u 7 _dagen voor de operatie: Ascal, Carbasalaatcalcium,
Aspirine, Acetylsalicylzuur, Persantin, Plavix.

De volgende medicatie stopt 5 dagen van tevoren: Marcoumar (Fenprocoumon).

De volgende medicatie stopt u 3 dagen van tevoren: Acenocoumarol (Sintrom).

De volgende medicatie stopt 2 dagen voor de ingreep: Apixaban (Eliquis), Rivaroxaban
(Xarelto), Dabigatran (Pradaxa)

Operatiedag

Normaal gesproken wordt u op de dag van de operatie opgenomen. De anesthesioloog
heeft u verteld dat u nuchter dient te zijn voor de ingreep. Dit betekent dat u na de
afgesproken tijd niet meer mag eten, drinken en roken.

De operatie zal niet doorgaan als u niet nuchter bent.
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U moet op het aangegeven tijdstip aanwezig zijn op de verpleegafdeling Dagopname.
Wij vragen u dat u zichzelf scheert in het genitale gebied.

De verpleegkundige op de afdeling heeft voor de ingreep nog een kort gesprek met u
over de gang van zaken op de afdeling.

Hoe gaat de operatie?

Als u verdoofd bent, wordt het gebied met de wratten gedesinfecteerd. Daarna worden
de wratten met de laser verbrand. Aan het begin zult u grijs-gele wondjes zien. Deze
kunnen een week of 6 blijven bestaan. Dat is afstervend materiaal. U moet iedere dag
minimaal 1 keer gaan douchen en het gebied van de behandeling schoon maken. Na 14
dagen heeft u een afspraak op de polikliniek. Er wordt gecontroleerd of alle wratjes
verwijderd zijn of dat eventueel nog een tweede ingreep nodig is. Zijn er geen wratten
meer zichtbaar? Dan wordt met u bespreken of u eventueel nog een tijdje met een
speciale creme moet doorgaan.

Bijvoorbeeld Aldara creme: Een dun laagje créme 3 keer per week kort voor het slapen
gaan uitsluitend op de wrat aanbrengen. De créme 6—10 uur op de huid laten zitten,
daarna verwijderen met water en zeep. Doorgaan met de behandeling totdat de wratten
niet meer zichtbaar zijn, maximaal 16 weken. Niet-besneden mannen met wratten onder
de voorhuid moeten de voorhuid dagelijks terugtrekken en dit huidgebied wassen.

Complicaties

1. In zeldzame gevallen kan tijdens de operatie een beschadiging van urinebuis en/of de

voorhuid ontstaan.

2. Na de operatie kan een wondinfectie optreden. Als het behandelde gebied rood, warm

en dik wordt, moet u contact met uw huisarts of de poli urologie opnemen.

3. Omdat virussen niet zichtbaar zijn gebeurt het vaker dat nieuwe wratten op een andere
plek weer terug komen. Die moeten dan opnieuw worden behandeld.

Ontslag
In het algemeen kunt u dezelfde dag naar huis. U moet het behandelde gebied goed
schoon en droog houden om complicaties te voorkomen.

Controle

Volgens afspraak komt u op controle op de polikliniek urologie. Als u met
bloedverdunnende medicijnen bent gestopt voor de operatie, hoort u tijdens het gesprek
wanneer u daar weer mee kunt starten. Dan krijgt u ook de uitslag van het weggenomen
weefsel te horen en wordt met u het verdere beleid afgesproken.
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Bij vragen na ontslag

Op de dag van ontslag kunt u, indien nodig, contact op nemen met de verpleegafdeling
urologie 2e etage. Dit kan tot 17:00 uur.

Na 17:00 uur tot 08:30 uur de volgende ochtend en in het weekend kunt u bij dringende
vragen contact op nemen met de huisartsenpost of, in geval van nood, de afdeling
Spoedeisende Hulp. De volgende ochtend na 08:30 uur of na het weekend, kunt u zo
nodig contact op nemen met de polikliniek urologie.

Belangrijke telefoonnummers.

Algemeen nummer Zaans Medisch Centrum ; 075 650 29 11
Polikliniek urologie (via het klantcontactcentrum) : 07565012 90
Spoedeisende Hulp : 075 650 26 00
Vragen?

Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen dan kunt u op werkdagen tussen
08:30 en 16:30 uur contact opnemen met de medewerkers van de polikliniek urologie (via
het Klantcontactcentrum) op bovenstaand telefoonnummer.
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