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Erectiestoornissen komen vaak voor. De oorzaak is bij iedereen anders. Stress kan een 
rol spelen, maar ook een te geringe bloedtoevoer of een te snelle bloedafvoer. Uw arts 
heeft Androskat voorgeschreven om u hierbij te helpen. In deze folder staat uitgebreide 
informatie over Androskat.

Bijwerkingen van Androskat
Na een inject met Androskat kunnen de volgende bijwerkingen optreden: 

• Blauwe plek (bloeduitstorting)
• Verdoofd gevoel in de penis
• Roodheid op de injectieplek
• Tijdelijke pijn en zwelling van de voorhuid
• Duizeligheid. 

Neem contact op met uw arts als deze klachten niet vanzelf verdwijnen. Bij langdurig 
gebruik kan een harde plek in de penis ontstaan. Neem in dat geval contact op met uw 
arts. 

Belangrijke aandachtspunten

Te lange erectie
Soms kan een erectie langer duren dan gewenst. Duurt de erectie langer dan 3 uur? 
Neem dan direct contact op met uw arts of diens plaatsvervanger (ook ’s nachts). Dit is 
een spoedgeval omdat het weefsel in de penis beschadigd kan raken door zuurstoftekort. 

Injectietechniek
Bij een verkeerde injectietechniek kan de vloeistof onder de huid terechtkomen. Hierdoor 
werkt Androskat niet of minder goed en kan pijn ontstaan. Als dit vaker gebeurt, vraag 
dan uw arts om te helpen de injectietechniek te oefenen. 

Veilig injecteren
• Prik niet in zichtbare bloedvaten of in de onderkant van de penis (hier loopt de 

plasbuis). Hierdoor kunnen bloedingen optreden. 
• Gebruik Andoskat maximaal 1 keer per week om verhardingen in de penis te 

voorkomen. 
• Wissel af tussen links en rechts injecteren. 
• Bij langdurig gebruik is regelmatige controle bij de arts nodig. 

Gebruik bij bloedverdunners
Gebruikt u bloedverdunners? Druk de injectieplek dan minstens 3 minuten stevig dicht. 

Erectieproblemen: 
Androskat therapie
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Samenstelling en werking Androskat
Samenstelling
1 ampul (2ml) bevat:

• 30 mg papaverinehydrochloride
• 1 mg fentolaminemesylaat. 

Werking
Androskat verwijdt de bloedvaten en ontspant de spieren in de zwellichamen van de 
penis. Hierdoor stroomt er meer bloed in, waardoor een erectie ontstaat. De werking 
begint vrijwel direct en is maximaal na ongeveer 15 minuten. De duur van de erectie 
hangt af van de dosering en de oorzaak van de erectiestoornis.

Voor wie is Androskat bedoeld?
Androskat wordt gebruikt:

• Voor onderzoek naar erectiestoornissen
• Voor de behandeling van erectiestoornissen. 

Wanneer mag je Androskat niet gebruiken?
Gebruikt Androskat niet als u: 

• Een aandoeningen aan de penis hebt, zoals een kromstand (Peyronie), 
ontstekingen of verhardingen.

• Lijdt aan hartritmestoornissen of ernstige hartproblemen. 
• Een bepaalde vorm van bloedarmoede (sikkelcelanemie) heeft. 
• Ernstige lever- of nierproblemen heeft. 
• Overgevoelig bent voor een van de bestanddelen van Androskat.

Wees extra voorzichtig bij:
• verhoogde oogboldruk (glaucoom)
• als u een aandoening heeft waarbij bloeddrukdaling ongewenst is, zoals een 

verlaagde bloeddruk of medicijnen die de bloeddruk verlagen. 

Overdosering
De grootste risico’s bij een te hoge dosering:

• Een erectie die te lang aanhoudt (langer dan 3 uur). Neem direct contact op met 
een arts. 

• Duizeligheid, wat invloed kan hebben op autorijden en het bedienen van 
machines.

Androskat en andere middelen 
• Gebruikt u andere medicijnen? Bespreek dit met uw arts. Androskat kan de 

werking van bloeddrukverlagers versterken. 
• Roken binnen een uur voor de injectie wordt afgeraden. Dit vermindert de 

werking.
• Alcohol kan de werking versterken en het risico op een te lange erectie verhogen. 

Het is beter om geen alcohol te drinken. 



Versie 5
02/2025 3 van 4

Dosering en gebruik
De dosering hangt af van de oorzaak van de erectiestoornis. Meestal ligt de dosis tussen 
de 0,1 tot 2 ml. 

• Begin met 0,2 ml en verhoog dit stapsgewijs met 0,2 ml. 
• Volg strikt alle aanwijzingen en wijzig niets zonder overleg met uw arts. 
• Gebruik nooit meer dan 2 ml per keer. 
• Werkt de injectie niet zoals verwacht? Dien dan niet direct een tweede dosis toe.
• Duurt de erectie langer dan 3 uur? Neem dan direct contact op met de 

huisartsenpost of uw uroloog. 

Voorbereiding van de injectie
• Neem de tijd en zorg voor een schone en goed verlichte omgeving. 
• Was uw handen en de penis goed met zeep voordat u gaat injecteren. 
• Voer onderstaande procedure alleen uit als deze duidelijk is uitgelegd en is 

voorgedaan door uw arts. 
• Werk hygiënisch en raak de naalden niet met uw vingers aan. 
• Gebruik de lange naald om de vloeistof uit de ampul op te zuigen. 
• Tik eventuele vloeistof in het bovenste gedeelte van de ampul naar beneden.
• Houd de ampul goed rechtop en breek de ampul open bij het smalle deel van de 

hals. Houd de duim op het stipje en gebruik een zakdoek om snijwonden te 
voorkomen.

• Verwijder de huls van de opzuignaald, steek de naald in de ampul en zuig de 
injectievloeistof op in de injectiespuit. Zorg ervoor dat er geen lucht wordt 
opgezogen. 

• Zet de beschermhuls weer op de naald en verwijder de naald van de spuit.
• Plaats de korte injectienaald op de spuit. Verwijder de huls van de injectienaald. 
• Houd de injectiespuit met de naald omhoog en tik ertegen om luchtbellen te 

verwijderen. 
• Druk de spuit een beetje in totdat de juiste dosering overblijft.

Toedienen van de injectie
• Wrijf de penis op en pak hem zo dicht mogelijk bij de 

buikwand vast, zodat de huid erover heen spant.
• Kies een injectieplek zonder zichtbare bloedvaten, 4 tot 5 

mm links of rechts vanaf de zijkant van de penis vlakbij de 
buikwand. Dit voorkomt beschadiging van zenuwen of de 
urineleider. 

• Reinig de injectieplek met een alcoholwatje. 
• Houd de spuit vast als een pen en prik loodrecht in de 

penis. 
• Duw de naald door de huid in het zwellichaam tot aan het 

plastic. U voelt hierbij wat weerstand. 
• Trek de naald een stukje terug en injecteer langzaam de 

vloeistof. Hierbij moet geen weerstand gevoeld worden. 
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Voelt u wel weerstand? Trek de naald 1-2 mm terug en probeer het opnieuw. Blijft 
er weerstand? Trek de naald uit de penis en controleer op verstopping door er 
een druppel uit te spuiten. Voer daarna opnieuw de injectie uit, zoals hierboven 
beschreven.

• Is de spuit volledig leeg? Trek dan de naald eruit en druk de injectieplek minimaal 
2 minuten dicht. Masseer tegelijkertijd de penis licht om de vloeistof te verdelen.

Bewaren en houdbaarheid
• Bewaar Androskat op een donkere plek bij kamertemperatuur (15-25 °Celsius).
• De uiterste gebruiksdatum staat op de verpakking (“niet te gebruiken na”) en op 

de ampul (“exp”). De eerste twee cijfers geven de maand aan; de laatste twee 
cijfers het jaartal. 

• Houd Androskat buiten het bereik van kinderen. 

Contact
Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen? Neem dan contact op met uw arts 
of apotheker.

U kunt ook de polikliniek Urologie bellen (via het Klantcontactcentrum): 075 650 1290




