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zaans Blaasonderzoek op de poli

medisch _
centrum (cystoscopie)

Wat is een cystoscopie?

Een cystoscopie is een kijkonderzoek van de plasbuis, de blaas en bij mannen ook van
de prostaat. Hierbij wordt een buigzaam slangetje met een camera gebruikt: een flexibele
cystoscoop.

De voorbereiding op het onderzoek

U hoeft zich niet speciaal voor te bereiden.

U mag gewoon eten en drinken voor het onderzoek.

Menstruatie is geen probleem. U mag eventueel een tampon gebruiken.

Waar is het onderzoek?
Het onderzoek gebeurt op de polikliniek Urologie.

Hoe verloopt het onderzoek?
De uroloog of verpleegkundig specialist voert het onderzoek uit.

e In de kleedkamer trekt u uw onderkleding uit.

o U ligt op de scopietafel met uw benen in beensteunen.

o De verpleegkundige maakt uw penis of schede schoon met water.

e Mannen krijgen verdovende gel in de plasbuis. Bij vrouwen wordt de gel op het
instrument gesmeerd. Belangrijk is dat u goed probeert te ontspannen.

o De arts schuift de cystoscoop voorzichtig in de plasbuis.

e De arts bekijkt de plasbuis, blaas en eventueel de prostaat. Dit duurt een paar
minuten.

e De blaas wordt gevuld met steriel water om alles goed te kunnen zien. U kunt dan
aandrang voelen om te plassen. Probeer dat gevoel te onderdrukken. Na het
onderzoek mag u naar het toilet in de kleedkamer.

¢ Bij vrouwen wordt soms vooraf de doorsnede van de plasbuis opgemeten. Dit kan
een vervelend gevoel geven. Soms volgt een inwendig onderzoek om te kijken of
er een verzakking is van de blaas.

De arts bespreekt direct na het onderzoek de uitslag met u.

Complicaties na het onderzoek

Na het onderzoek kunt u:
e een branderig gevoel hebben bij het plassen
e meer aandrang voelen om te plassen
e wat bloed in de urine zien

Dat is normaal en niet gevaarlijk.
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Belangrijk: Drink na het onderzoek extra water. Zo spoelt u de blaas en plasbuis goed

door.

Wanneer contact opnemen met het ziekenhuis?

Neem contact op als u:
o koorts krijgt boven de 38,5 °C
e veel pijn of andere klachten heeft

Vragen of verhinderd?
Bel de polikliniek Urologie via het Klantcontactcentrum op nummer 075 650 1290.

Maandag tot en met vrijdag tussen 08.30 en 16.30 uur

Bent u verhinderd?
Bel dan zo snel mogelijk. Dan kunnen wij een andere patiént helpen op uw tijd.
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