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Wat zijn transperineale biopten?

Samen met uw uroloog heeft u besproken dat u een prostaatbiopsie krijgt. Bij een
prostaatbiopsie worden stukjes weefsel uit de prostaat gehaald met een holle naald. Zo’n
stukje weefsel heet een biopt. De biopsie doen we gelijktijdig met een echografie. We
doen dit onderzoek om te kijken of u prostaatkanker heeft of dat het gaat om een
goedaardige vergroting of een ontsteking van de prostaat. Het prostaatbiopt wordt
transperineaal gedaan. Dit betekent dat er via de huid tussen de anus en de balzak (ook
wel perineum genoemd) met een naald wordt geprikt. Dit is een nieuwe techniek
waarmee de arts beter bij de prostaat kan komen. Hierdoor is de kans kleiner dat de arts
kankercellen mist. Bovendien is de kans op infectie klein zodat u geen antibiotica nodig
heeft.
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Ter voorbereiding op het onderzoek

Wanneer u bloedverdunnende medicijnen slikt, moet u hier ruim voor het onderzoek

mee stoppen.

¢ De volgende medicatie stopt u 7 dagen voor het onderzoek: Persantin (Dipyridamol),
Plavix (Clopidogrel).

¢ De volgende medicatie stopt u 5 dagen voor de behandeling; Marcoumar
(Fenprocoumon)

¢ De volgende medicatie stopt 3 dagen van tevoren: Acenocoumarol (Sintrom).
De volgende medicatie stopt 2 dagen van tevoren: Apixaban, Rivaroxaban (Xarelto),
Dabigatran (Pradaxa), Lixian (Edoxaban)

Middelen als Carbasalaatcalcium, Acetylsalicylzuur en Aspirine mogen doorgeslikt
worden.

Het onderzoek

Voor een prostaatonderzoek moet u uw onderkleding en schoenen uittrekken. Daarna
gaat u op een onderzoekstafel liggen met uw benen in de beensteunen. De arts zal dan
eerst via de anus naar uw prostaat voelen. Vervolgens wordt de huid tussen de balzak en
de anus verdoofd met een dun naaldje. Deze prik geeft een branderig gevoel. Daarna
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brengt de arts een echoprobe in via de anus. Dit is niet pijnlijk maar kan een beetje
onaangenaam aanvoelen. Het is belangrijk dat u zo goed mogelijk ontspant. Met de
echoprobe wordt de prostaat in beeld gebracht zodat we de prostaat op het beeldscherm
goed kunnen bekijken. Hierdoor kunnen we precies bepalen waar de biopten genomen
moeten worden. Daarna wordt de prostaat verdoofd met twee prikken. De
verdovingsprikken kunnen even pijnlijk zijn. De arts zal daarna met een holle naald
meerdere stukjes weefsel uit de prostaat nemen. Hier heeft u door de verdoving weinig
last van. U hoort hierbij een klikkend geluid.

Na het onderzoek

o De arts zal met u bespreken wanneer u weer mag beginnen met de
bloedverdunnende medicijnen.

o Na het onderzoek kunt u meteen naar huis. De eerste 3 dagen na het onderzoek
mag u niet fietsen of andere activiteiten doen waarbij u op een zadel zit. Wij raden
u ook aan niet direct na het onderzoek zelf auto te rijden. Als u niet opgehaald
kunt worden, kunt wel met het openbaar vervoer naar huis.

o Plassen kan tijdelijk wat moeilijker gaan.

o Een tot twee weken na het onderzoek kan er een beetje bloed in de urine te zien
zijn. In het sperma kan dat wel tot drie maanden na het onderzoek te zien zijn.
Hier hoeft u zich geen zorgen over te maken.

Wanneer moet u wel een arts raadplegen?
e Als u koorts heeft (38,5 graden celcius of hoger)
e Als u niet meer kunt plassen
¢ Als u na een week nog steeds vaker moet plassen of pijn heeft bij het plassen

De uitslag

Het afgenomen weefsel wordt onderzocht door de patholoog. Tijdens de vervolgafspraak
zal uw uroloog de uitslag met u bespreken. Dan hoort u ook of er meer onderzoek nodig
is.

Vragen?

Polikliniek Urologie (via het Klantcontactcentrum): 075 650 1290
maandag tot en met vrijdag van 08.00 — 16.30 uur

Spoedeisende hulp: 075 650 2600
buiten bovenstaande tijden
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