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De uroloog heeft met u afgesproken dat u zelf blaasspoelingen met Gentamicine 
(antibiotica) gaat uitvoeren. Dit gebeurt omdat uw blaasinfecties niet reageren op 
tabletten. 

Benodigdheden
• Gentamicine 40 mg/ml, ampul 2 ml (totaal 80 mg per keer)
• Zakje NaCl 0,9% (50 ml)
• Opzuignaaldjes en spuitjes
• Katheters

De recepten voor Gentamicine, spuiten en naalden zijn naar uw apotheek gestuurd.
Katheters en NaCl-zakjes zijn via de Medisch Speciaalzaak besteld en worden bij u thuis 
bezorgd.

Schema blaasspoelingen
• Eerste 2 weken: 1 keer per dag.
• Daarna 10 weken: om de dag.
• Laatste 12 weken: 2 keer per week.

De zorgverlener kan met u een ander schema afspreken.

De oplossing (50 ml) brengt u bij voorkeur in de avond in. Deze mag tot de volgende 
ochtend in de blaas blijven. U plast de vloeistof daarna zelf uit.

De standaard behandelduur is 6 maanden. Tijdens de behandeling bekijkt de 
zorgverlener steeds of doorgaan nodig is of dat eerder stoppen kan.

Werkwijze (zie figuur 1)
• Plaats de opzuignaald op de spuit.
• Trek met de spuit de Gentamicine op uit de ampul.
• Spuit de Gentamicine via 1 in het NaCl-zakje.
• Verwijder de lege spuit en naald.
• Zet het klemmetje boven 2 dicht. Verwijder daarna het dopje van 2.
• Sluit het zakje via 2 aan op de katheter. Druk goed aan, zodat er geen vloeistof 

langs de katheter loopt.
• Zet het klemmetje boven 2 weer open. Knijp voorzichtig in het zakje, zodat de 

vloeistof in de blaas stroomt.
Als het zakje leeg is, zet u het klemmetje boven 2 weer dicht. Verwijder daarna de 
katheter en het zakje.
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Figuur 1
- Via 1 spuit u de Gentamicine in het zakje.
- Het klemmetje onder het zakje en boven 2 moet eerst dicht staan.
- Het blauwe dopje bij 2 verwijdert u en sluit u stevig aan op de katheter.
- Door voorzichtig in het zakje te knijpen, komt de vloeistof in de blaas.

Mogelijke complicaties
- Blaasontsteking: bij milde klachten zonder koorts kunt u doorgaan met spoelen.
- Koorts boven 38,5°C en/of koude rillingen: neem contact op met de polikliniek (zie 

contactgegevens).

Contact
- Vragen of klachten vóór 16.30 uur: polikliniek Urologie via het 

Klantcontactcentrum: 075 650 1290
- Dringende vragen na 17.00 uur, in de nacht of in het weekend: huisartsenpost: 

075 653 3000
- Bij spoed: Spoedeisende Hulp: 075 650 2600




