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Wat is de prostaat?
De prostaat is een klier die bij mannen hoort. Als een man volgroeid is, is de prostaat 
ongeveer zo groot als een kastanje en weegt hij 10 tot 15 gram. De prostaat bestaat uit 
drie kwabben en ligt rondom de plasbuis (urethra) en onder de ingang van de urineblaas. 
De plasbuis loopt van de blaas tot het uiteinde van de penis.

De prostaat maakt een vloeistof aan die bij een zaadlozing samen met de zaadcellen het 
lichaam verlaat. Dit heet sperma.

Bij veel mannen wordt de prostaat onder invloed van hormonale veranderingen en het 
ouder worden groter. Meestal begint dit rond het 50e levensjaar. De prostaat kan dan zo 
groot zijn dat het moeilijker wordt de blaas goed leeg te plassen. Dit verschilt per 
persoon.

Mogelijke klachten
Door een vergrote prostaat kunt u deze klachten krijgen: 
• Moeilijk en vaak plassen
• Steeds het gevoel hebben dat u moet plassen, maar dan komt er weinig
• Urine niet goed kunnen ophouden
• Kleine beetjes urine die ongemerkt weglekken

De voorbereiding op het onderzoek
Voor een echografie van de prostaat is geen speciale voorbereiding nodig. Wel vragen 
wij u voor het onderzoek nog even te plassen.  

Waar is het onderzoek?
Het onderzoek is op de polikliniek Urologie van het Zaans Medisch Centrum.

Hoe gaat het onderzoek?
Bij een echografie wordt uw prostaat in beeld gebracht met geluidsgolven. Er wordt een 
dun staafje (probe) in de anus gebracht. Dit staafje zendt en ontvangt de geluidsgolven. 
Zo wordt de prostaat goed zichtbaar op een beeldscherm. 
De echografie geeft uw arts extra informatie over uw prostaat. Dit onderzoek is een 
aanvulling op andere onderzoeken, zoals rectaal onderzoek, uroflowmetrie en 
bloedonderzoek.

Prostaatonderzoek: echo 
van de prostaat (TRUS)
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Uitslag van het onderzoek
Na het onderzoek bespreekt de uroloog of verpleegkundig specialist de uitslag met u.

Contact
Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen? Bel dan op werkdagen tussen 
08.30 en 16.30 uur met de polikliniek Urologie via het Klantcontactcentrum op 
telefoonnummer 075 650 12 90

Bent u verhinderd door ziekte of een andere reden? Bel dan zo snel mogelijk met het 
Klantcontactcentrum. Dan kunnen we in uw plaats een andere patiënt helpen.




