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zaans Prostaatonderzoek: echo

medisch van de prostaat (TRUS)
centrum

Wat is een prostaat?

De prostaat is een klier, die niet groter hoort te zijn dan een kastanje en 10 a 15 gram
hoort te zijn, als de man is volgroeid. Deze klier bestaat uit 3 kwabben, die zich rondom
de plasbuis (urethra) en onder de ingang van de urineblaas bevinden. De plasbuis loopt
van de blaas tot aan het uiteinde van de penis.

De prostaat produceert een vloeistof die, bij zaadlozing, samen met de zaadcellen naar
buitenkomt (sperma).

Bij veel mannen neemt het volume van de prostaat toe, onder invloed van hormonale
veranderingen en het vorderen van de leeftijd. Over het algemeen kan vanaf het 50ste
jaar de prostaat zo groot zijn dat er geleidelijk klachten kunnen ontstaan met het legen
van de blaas. De groei van de prostaat kan per persoon verschillen.

Klachten die kunnen ontstaan zijn:

¢ Moeilijk en vaak plassen

e Veel aandrang en kleine beetjes

¢ Niet kunnen ophouden van de urine

o Ongemerkt laten weglopen van kleine beetjes urine

De voorbereiding op het onderzoek

Voor een echografie van de prostaat is geen speciale voorbereiding nodig. Wel vragen
wij u voor het onderzoek te plassen.

Waar vindt het onderzoek plaats?
Het onderzoek vindt plaats op de polikliniek urologie.

Het onderzoek

Bij een echografie wordt de prostaat met behulp van geluidsgolven in beeld gebracht. Bij
het onderzoek wordt een probe in de anus gebracht. Die werkt als zender en ontvanger
van de geluidsgolven. Met een echo van de prostaat krijgt uw arts aanvullende informatie
over uw prostaat, naast de onderzoeken die u al eerder hebt gehad zoals rectaal
onderzoek, uroflowmetrie en bloedonderzoek.

Controle

Na de echografie van de prostaat bespreekt de uroloog of verpleegkundig specialist met
u zijn/haar bevindingen.
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Belangrijke telefoonnummers
Polikliniek urologie (via het Klantcontactcentrum): 075 650 12 90

Vragen?

Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen dan kunt u op werkdagen tussen
08.30 en 16.30 uur contact opnemen met de medewerkers van de polikliniek urologie via
het Klantcontactcentrum.

Mocht u door ziekte of om andere redenen verhinderd zijn, neemt u dan zo snel mogelijk
contact op met het Klantcontactcentrum. In uw plaats kan dan een andere patiént
geholpen worden.
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