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Uw arts heeft bij u de diagnose overactieve blaas gesteld. U moet vaak plassen, soms 
met hevige aandrang. Misschien kunt u de urine soms niet ophouden. U heeft al andere 
behandelingen geprobeerd, zoals medicijnen, bekkenfysiotherapie of elektrotherapie. 
Helpen deze niet genoeg? Dan kan een behandeling met botuline-toxine A (Botox) 
helpen.

Wat is botuline-toxine A?
Botuline-toxine A (BTA) is een medicinale stof (“gif”) dat de prikkel van een zenuw naar 
een spier tijdelijk blokkeert. U kunt de werking van BTA vergelijken met het doorknippen 
van de telefoonlijn bij u thuis: als de lijn wordt doorgeknipt, kunt u geen telefoongesprek 
meer voeren. In dit geval spuiten we BTA in uw blaasspier. Hierdoor wordt die spier 
verlamd en nemen de klachten vaak af. Bij ongeveer 80% van de patiënten werkt deze 
behandeling goed. 
De merken die in het Zaans Medisch Centrum worden gebruikt zijn Botox® en Dysport®.

Let op: deze behandeling is in Nederland nog niet officieel geregistreerd voor de blaas. 
Dat betekent dat het middel nog niet is goedgekeurd door de medicijnautoriteiten voor 
deze toepassing. Maar uit ervaring blijkt dat het veilig is en dat er weinig bijwerkingen 
zijn. 

Hoe gaat de behandeling?
• De uroloog spuit BTA direct in de blaasspier op 10 plaatsen in de blaas. 
• Dit gebeurt met een lange dunne injectienaald via een blaaskijker (cystoscoop).
• U krijgt een verdoving of narcose, want de injecties kunnen pijnlijk zijn.

Na de behandeling
• Het effect merkt u meestal na ongeveer drie dagen. 
• De werking houdt zes tot twaalf maanden aan. 
• Daarna kunt u de behandeling opnieuw krijgen. 

Let op: Soms werkt de behandeling zo goed dat u moeilijk kunt plassen. In dat geval 
moet u zichzelf een paar keer per dag katheteriseren. Als u dit wilt, kunt u dit vóór de 
ingreep leren.
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Gebruikt u bloedverdunners?
Stop tijdelijk met uw bloedverdunners vóór de behandeling. Overleg dit altijd met uw arts 
of trombosedienst.

• Stop 7 dagen voor de behandeling met Ascal, Carbasalaatcalcium, Aspirine, 
Acetylsalicylzuur, Persantin, Plavix. 

• Stop 5 dagen voor de behandeling met Marcoumar (Fenprocoumon).
• Stop 3 dagen voor de behandeling met Acenocoumarol (Sintrom).
• Stop 2 dagen voor de behandeling met Apixaban (Eliquis), Rivaroxaban (Xarelto), 

Dabigatran (Pradaxa), Edoxaban (Lixiana).

De behandeling stap voor stap
• U gaat naar de polikliniek Urologie. 
• Uw blaas wordt geleegd met een katheter.
• Er wordt verdovingsvloeistof in de blaas gebracht (deze werkt 20 minuten in).
• Daarna voert de uroloog de behandeling uit.
• Na de behandeling kijken we of u goed leeg plast. 
• Als dat lukt, mag u naar huis. 

Na de behandeling
- U krijgt een telefonische afspraak na 2 weken.
- Bij vervolgbehandelingen is een telefonisch afspraak meestal voldoende. 
- Heeft u klachten die passen bij een blaasontsteking? Bel uw huisarts.
- Kunt u niet goed uitplassen? Bel het ziekenhuis. 

Contactgegevens
polikliniek Urologie (via het klantcontactcentrum) : 075 650 12 90
Spoedeisende Hulp (na 17.00 uur en in het weekend): 075 653 26 00

Heeft u vragen?
Bel gerust de polikliniek Urologie (via het Klantcontactcentrum) van maandag tot en met 
vrijdag tussen 08.30 en 16.45 uur. 




