zaans Botox behandeling van de

medisch blaas - nazorginformatie
centrum

U bent opgenomen geweest voor een botoxbehandeling van de blaas. Deze informatie
kunt u thuis rustig nalezen.

Leefregels na de behandeling

¢ Na de behandeling kan de urine wat rood of bloederig zijn. Drink daarom
ongeveer 2 liter op een dag.

e Bij sommige patiénten werkt de botox zé goed dat zij tijdelijk niet goed kunnen
plassen. Dan is het nodig om meerdere keren per dag zelf te katheteriseren.

o U heeft op de polikliniek geleerd hoe u dit zelf kunt doen.

e Lukt dit niet of is het voor u geen optie? Dan krijgt u een katheter voor langere tijd.
Meestal is dat voor 2 tot 4 weken.

¢ Na een tijdje raakt de werking van de botox uitgewerkt. Dan komt het vermogen
om zelf te plassen langzaam terug.

Wanneer contact opnemen met het ziekenhuis?
¢ Als u plotseling hevige of aanhoudende buikpijn en paracetamol (4 keer per dag -
om de 6 uur - 2 tabletten van 500 mg) helpt niet.
o Bij veel bloedverlies en als u grote bloedstolsels uitplast.
e Als u zichzelf moet katheteriseren en dit lukt niet.
¢ Als u kort na de behandeling koorts heeft boven de 38 graden, of langer dan 24
uur boven de 38,5 graden.

Controle
o U krijgt een telefonische afspraak na 2 weken om te bespreken hoe het gaat.
e Heeft u klachten die passen bij een blaasontsteking? Neem dan contact op met
uw huisarts.
o Heeft u het idee dat uw blaas niet goed leeg plast? Bel dan met het ziekenhuis.

Vragen of problemen als u weer thuis bent?
Bel dan met de polikliniek Urologie (via het Klantcontactcentrum) via 075 650 1290
Maandag tot en met vrijdag tussen 08.30 — 16.30 uur

Boven bovenstaande tijden kunt u bellen met de Spoedeisende Hulp: 075 650 2600
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