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U krijgt – binnenkort- blaasspoelingen met Mitomycine. In deze folder leest u meer 
informatie hierover. 

Waarom blaasspoeling met Mitomycine?
Bij de meeste patiënten met blaaskanker is de tumor oppervlakkig en kan alles 
verwijderd worden met één ingreep. Wel is er vaak nog een aanvullende behandeling 
nodig in de vorm van blaasspoelingen met een medicijn.
Zoals uw uroloog met u heeft besproken wordt u verder behandeld door middel van 
blaasspoelingen met Mitomycine (MMC). MMC is een vorm van chemotherapie dat 
rechtstreeks in de blaas kan worden toegepast. Van deze behandeling is bewezen dat zij 
werkzaam is bij de behandeling van, en ter voorkoming van oppervlakkige blaastumoren. 

Hoeveel blaasspoelingen?
De behandeling bestaat uit in totaal 9 spoelingen: vier spoelingen 1 keer per week en vijf 
spoelingen 1 keer per maand. De spoelingen vinden poliklinisch plaats.

Voorbereiding
• Wij raden u aan om ongeveer 4 uur vóór de spoeling niet meer te drinken om de 

spoeling die wordt gegeven niet te verdunnen. 
• Anderhalf uur ná het inbrengen van de spoeling mag u weer starten met drinken.
• U mag wel eten en gebruikelijke medicatie met water innemen. 
• Gebruikt u plastabletten (diuretica) en heeft u een afspraak in de ochtend? Dan 

kunt u de plastabletten beter ná het uitplassen van de spoeling innemen.
• Als u heeft gemerkt dat u enige dagen vóór de spoeling bloed of bloedstolsels in 

de urine had of andere bijwerkingen/klachten is het belangrijk dit te bespreken.
• NB: Als u denkt dat de spoeling niet door kan gaan, wilt u ons dan zo spoedig 

mogelijk bellen?

De spoeling
Vóór het inbrengen van de spoeling wordt de uitwendige opening van de plasbuis 
schoongemaakt en wordt een dun slangetje, de katheter, via de plasbuis in de blaas 
gebracht. De blaas wordt zo eerst geleegd. Vervolgens wordt via deze katheter de MMC-
oplossing in de lege blaas gebracht. Hierna wordt de katheter verwijderd. In principe mag 
u hierna gewoon naar huis.
Het is de bedoeling dat u probeert de oplossing minimaal 1 en maximaal 2 uur in de 
blaas te houden.
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Ná de spoeling
Tijdens de eerste twee dagen ná de spoeling:

• Ongeveer twee uur na de spoeling plast u zittend uit, dit voorkomt spatten. De 
kleur van de eerste plas is lichtpaars door de MMC. Let op dat de vloeistof niet 
onnodig in aanraking komt met de huid. U kunt de geslachtsdelen naspoelen met 
water.

• Hierna goed de handen wassen met water en zeep.
• Spoel het toilet twee keer door met een dichte deksel (als dat kan). Voor reiniging 

van het toilet en de bril gebruikt u een allesreiniger (dit is een Ph neutraal 
schoonmaakmiddel). 

• Het is belangrijk dat u de eerste 24 uur nadat u de spoeling uit heeft geplast extra 
drinkt om infectie te voorkomen.

• Wij raden u aan om tot twee dagen na de spoeling geen geslachtsgemeenschap 
te hebben tenzij u of uw partner een condoom gebruikt.

• Kleding en ondergoed mogen gewoon in de was.

Bijwerkingen
• Vaker aandrang om te plassen.
• Een pijnlijk of branderig gevoel in de plasbuis en/of blaas.
• Moeite met het ophouden van de urine.
• Bloed- of weefseldeeltjes in de urine.
• Jeuk en huiduitslag.
• Vrijwel altijd verdwijnen deze verschijnselen de dag na de spoeling. Als de 

klachten ernstig zijn, kunnen deze worden behandeld met medicijnen.
• Er kan een rode verkleuring van uw huid optreden. Meld dit aan uw uroloog. Er 

kan sprake zijn van een allergie. De uroloog bespreekt met u wat er dan gedaan 
moet worden.

Griepprik of COVID-vaccinatie
Als u deze wilt, dan moet u deze 2 weken voor of twee weken na de MMC spoeling 
nemen.

DIRECT CONTACT OPNEMEN BIJ
• Meer dan 38,5 graden koorts.
• Rode verkleuring van de huid.

Contact
Heeft u na het lezen van deze tekst nog vragen? Stelt u deze dan gerust aan de uroloog 
of de verpleegkundige. U kunt ook bellen:

• polikliniek Urologie (via klantcontactcentrum): 075 650 1290
• Spoedeisende Hulp (na 16.30 uur en weekend): 075 650 2600

https://iknl.nl/kankersoorten/blaaskanker
https://www.kwf.nl/blaaskanker
https://blaasofnierkanker.nl/over-blaas-of-nierkanker/over-blaaskanker/
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