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zaans Spataderen behandelen

cTe%C’::'Sucmh volgens de VNUS Closure
procedure
Spataderen

Gezonde aderen zorgen voor bloedafvoer vanuit het been. Spataderen ontstaan door
slecht sluitende kleppen in de aderen. Hierdoor kan het bloed vanuit de benen niet goed
genoeg terug naar het hart stromen. Dit zorgt voor stuwing en druk in de (spat)aderen.
Spataderen kunnen pijn en vermoeidheid in de benen geven, evenals nachtelijke
kuitkramp.

VNUS Closure procedure

Er zijn verschillende methoden om spataderen te behandelen. De VNUS Closure®
procedure is een vrij nieuwe methode bij het behandelen van spataderen. Deze methode
is mogelijk ter vervanging van de stripoperatie. De ader moet echter wel geschikt zijn
voor de nieuwe techniek. Door middel van Duplexonderzoek (echo) kan worden bepaald
of dit het geval is.

Bij een VNUS Closure procedure ® wordt via een klein sneetje in de huid (2 mm) ter
hoogte van de knie een katheter in de spatader geplaatst. Met de Duplex / echo wordt
vervolgens de juiste positie van de katheter bepaald. Hierna wordt vocht ingebracht rond
de spatader door middel van een aantal injecties. Dit vocht dient als koeling en bevat een
verdovend middel. Nadat de ader is verdoofd, wordt door hoogfrequente radiogolven
(RFO) het uiteinde van de katheter licht verhit tot maximaal 120 graden Celcius. Hierdoor
krimpt de vaatwand en sluit de ader. De katheter wordt nu voorzichtig teruggetrokken. Als
de spatader is gesloten, wordt het bloed omgeleid via andere, gezonde aderen. In
principe is het wondje te klein om te hechten.

Elastische kous

Tijdens uw polikliniekbezoek zal er een kous worden aangemeten. U hoeft zelf niets te
regelen. De kous wordt na de ingreep bij u aangetrokken en u moet de kous tot 48 uur na
de ingreep dragen.
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Katheter wordt geplaatst in de De ader wordt verhit en de Katheter wordt verwijderd
ader aderwand krimpt en de ader sluit

Let op!
Op de dag van de behandeling mag u de benen niet insmeren met een creme of
bodylotion. De arts markeert namelijk de plaatsen waar gespoten wordt met een pen.

Bloedverdunners

U mag Ascal (Acetylsalisylzuur ) blijven slikken.

U moet 3 dagen voor de ingreep stoppen met het slikken van Acenocoumarol of
Sintrom.

Na de behandeling

Na de ingreep krijgt u gedurende 24 uur een witte elastische kous. U krijgt het advies om
regelmatig te lopen. Maar vermijd u zoveel mogelijk langdurig staan en zware
lichamelijke inspanning. Na de behandeling kunt u uw dagelijkse activiteiten na een dag
weer hervatten.

Waar?

De behandeling vindt over het algemeen poliklinisch plaats op onze poliklinische
operatiekamers, locatie Noord 4.2. In enkele gevallen wordt de behandeling in
dagopname gedaan.

Complicaties

Complicaties komen vrij zelden voor. Blauwe plekjes van de prikken voor de verdoving of
pijn in het behandelde traject zijn normaal. Erg slanke patiénten kunnen gedurende een
periode een soort streng voelen in het behandeltraject, dit verdwijnt uiteindelijk. Een
kleine groep patiénten krijgt na de behandeling tromboflebitis (aderontsteking) klachten.
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Dit kan geen kwaad en verdwijnt vanzelf. Het kan dan nuttig zijn de steunkous wat langer
te dragen. Tegen de pijn kunt u paracetamol innemen.

Vragen?

U mag altijd contact opnemen met onze polikliniek.

Hart-vaatcentrum: tussen 08.00-17.00 op nummer 075 650 13 00 (via het
Klantcontactcentrum)

Spoedeisende Hulp: dag en nacht op nummer 075 650 26 00

3van3





