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Binnenkort krijgt u een behandeling met Ocrelizumab. In deze folder leest u wat u kunt 
verwachten. 

Ocrelizumab
• Ocrelizumab wordt gegeven voor de behandeling van Multiple Sclerose (MS). Het 

zorgt ervoor dat het immuunsysteem wordt aangepast door een bepaald type witte 
bloedlichaampjes (de zogenaamde B-cellen) uit het lichaam te onderdrukken. 
Hierdoor komen er minder ontstekingscellen in de hersenen en het ruggenmerg.

• Ocrelizumab wordt elke 6 maanden per infuus gegeven. Alleen de eerste keer wordt 
de dosering over twee giften verdeeld, met een tussenpoos van twee weken.

Belangrijke praktische informatie
• Het infuus wordt op de afdeling Dagopname van het Zaans Medisch Centrum 

gegeven. De afdeling Dagopname bevindt zich op de 4e verdieping van het 
ziekenhuis (route Noord 4.1).

• Het infuus kan niet gegeven worden als u ziek bent of koorts heeft; neem in dat geval 
contact op met uw behandelend neuroloog via de polikliniek Neurologie.

• Voorafgaand aan het infuus krijgt u een aantal medicijnen om de mogelijke reacties 
van het lichaam op de kuur te onderdrukken. Dit zijn tabletten (paracetamol en 
levocetirizine) en een lage dosis prednison via het infuus. Daarna wordt de 
Ocrelizumab via hetzelfde infuus toegediend. Dit duurt twee tot drie uur.

• Tijdens het infuus wordt regelmatig uw bloeddruk, hartslag en het optreden van 
bijwerkingen gecontroleerd.

• Na het infuus moet u nog 1 uur blijven voor controle op mogelijke bijwerkingen.
• Omdat het infuus alles bij elkaar enkele uren in beslag neemt, is het prettig hiervoor 

maatregelen te treffen. Denk hierbij aan: makkelijk zittende kleding, een laptop / 
tablet (eventueel met koptelefoon), iets te lezen.

Meest voorkomende bijwerkingen
• Heftige reactie op het infuus, direct of binnen 24 uur na het infuus. U kunt dan last 

krijgen van onder andere koorts, hoofdpijn, huiduitslag, jeuk, moe zijn, lage 
bloeddruk, blozen, misselijkheid, een gezwollen gezicht, piepend ademhalen of 
kortademigheid. De ernstige bijwerkingen zijn gelukkig zeldzaam.

• In de eerste dagen na het infuus kunnen klachten van vermoeidheid, hoofdpijn, 
misselijkheid en algeheel zwak gevoel optreden.

• Bij gebruik van Ocrelizumab is er meer kans op infecties, zoals verkoudheid en griep, 
maar ook herpesinfecties (zoals gordelroos).

Kan ik met dit medicijn autorijden, alcohol drinken en alles eten of drinken?
Ja, dat kan. U mag autorijden, en u mag eten en drinken zoals u normaal doet.
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Klachten na het infuus
Zoals hierboven beschreven kunt u na het infuus enkele klachten/bijwerkingen hebben. 
Deze nemen normaal gesproken geleidelijk af. Als dit niet het geval is, u teveel last heeft 
van bijwerkingen of als u het niet vertrouwt, adviseren wij u contact op te nemen. 

Tot slot 
Denkt u eraan bij ieder bezoek aan het ziekenhuis een geldig legitimatiebewijs (paspoort, 
identiteitsbewijs of rijbewijs) mee te nemen. Zijn uw gegevens (verzekering, huisarts, 
etc.) gewijzigd, wijzig dit dan zelf in uw patiëntenportaal MijnZMC of bij een volgend 
bezoek bij de informatiebalie in de hal op de begane grond van het ziekenhuis. Wij 
stellen het op prijs als u zich op tijd voor de afspraak meldt.

Contactgegevens
- Voor niet-spoedeisende vragen kunt u mailen naar ms-zorg@zaansmc.nl. Wij 

proberen uw mail binnen 48 uur te beantwoorden.
- Van maandag tot en met vrijdag tussen 08.00 en 16.30 uur kunt u contact 

opnemen met de polikliniek Neurologie van het Zaans Medisch Centrum op 
nummer 075 650 7909.

- Buiten kantooruren adviseren wij u in eerste instantie contact op te nemen met de 
huisartsenpost en aan te geven dat u een Ocrelizumab infuus heeft gekregen. De 
huisartsenpost kan dan, indien nodig, overleggen met de dienstdoende neuroloog 
van Zaans Medisch Centrum.
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