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Er is vandaag bij u een mamma bioptie en een sentinel node procedure gedaan. Deze tekst zal u
informatie geven over de zorg na de operatie.

Pijnbestrijding:
De eerste dagen na de operatie kan het operatiegebied pijnlijk zijn. Uw arts heeft een recept voor
pijnstillers geschreven, welke u mee krijgt bij uw ontslag.

Wondverzorging:

Na de operatie is er een pleister over de wond geplakt. Deze mag u zelf na 24 uur verwijderen.
Als de wond droog is hoeft u deze niet opnieuw te verbinden. Als de wond toch nog wat nalekt,
kunt u een nieuwe pleister plakken.

Activiteiten:
De dag na de operatie mag u douchen, mits de wond droog is. Baden en zwemmen mag weer als
poliklinische wondcontrole heeft plaatsgevonden.

Controle:
Bij uw ontslag krijgt u een afspraak mee voor nacontrole op de polikliniek chirurgie.

Wanneer moet u contact opnemen met het ziekenhuis:

« Bij hevige pijnklachten die niet afnemen als u pijnstillers gebruikt.

e Bij verontrustend bloedverlies.

¢ Bij koorts, een temperatuur hoger dan 38,5 °C.

¢ Als de wond gezwollen en rood is en warm aanvoelt. De wond kan open gaan en er kan
wondvocht uitkomen. Er kan sprake zijn van een infectie.

Bij overige problemen of vragen kunt u ook contact opnemen met het ziekenhuis:
Tot 19.30: afdeling Dagopname
075 650 74 19

Na 19.30: afdeling Spoedeisende Hulp
075 650 26 00

Bij problemen de volgende dag verzoeken wij u contact op te nemen tussen 8.00 en 17.00
uur met de polikliniek chirurgie (075- 6502033)



