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Wat is FGM?

Flash Glucose Monitoring (FGM) is een techniek om de hoeveelheid glucose in uw bloed
te meten.

Bij FGM plaatst u een kleine sensor in het vetweefsel onder de huid van de bovenarm.
De sensor meet continu de hoeveelheid glucose onder de huid. Dat geeft een goede
indruk van de hoeveelheid glucose in het bloed. De meting loopt wel ongeveer 10
minuten achter op de vingerprik.

De sensor meet constant, u ziet de waarde als eenmalig scant bij het opstarten van de
sensor met een app op uw smartphone (of met een speciale reader). U ziet dan de
actuele waarde en de resultaten van de afgelopen 8 uur. Deze gegevens worden
automatisch opgeslagen in uw app. U kunt met de sensor uw dagelijkse activiteiten
blijven doen, ook douchen en zwemmen. Een sensor blijft 10 tot 15 dagen zitten,
afhankelijk van het type. Soms werkt een sensor niet goed. Twijfelt u aan de uitslag?
Controleer dan altijd zelf uw bloedsuiker met een bloedglucosemeter.

Voor wie is FGM?

FGM is bedoeld voor mensen met diabetes die vaak hun glucosewaarden moeten meten
en een intensief insulineschema gebruiken. Normaal moeten zij minstens 4 keer per dag
een vingerprik doen. Met FGM kan dit zonder steeds in de vinger te prikken.

Het regelmatig meten van glucosewaarden is belangrijk om insuline goed te gebruiken.
FGM helpt daarbij, maar alleen als het systeem juist wordt toegepast en u kunt handelen
op basis van de informatie over de glucosewaarden.

Volgens de regels van het Zorginstituut Nederland krijgt u FGM vergoed als u:
o diabetes type 1 heeft;
e diabetes type 2 heeft én een intensief insulineschema volgt (niet alle type 2-
patiénten);
e zwanger bent met bestaande diabetes type 2, ongeacht insulinegebruik;
e een zwangerschapswens heeft met bestaande diabetes type 2, ongeacht
insulinegebruik.

Voorwaarden voor goed gebruik van FGM
e U scant de sensor eenmalig bij het opstarten van de sensor. Zo krijgt u daarna
een volledig beeld van uw glucoseregulatie. U gebruikt de sensor dus minimaal
90% van de tijd. Dit is zichtbaar in uw scanresultaten.
¢ U kunt handelen op basis van de verkregen glucosewaarden en reageren op
trendlijnen, zoals terugkerende hypo- of hyperglykemieén op bepaalde tijdstippen.
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Bij snel veranderende glucosespiegels kan de sensor minder nauwkeurig zijn.
Doe in dat geval een vingerprikmeting, bijvoorbeeld bij een (dreigende) hypo- of
hyperglykemie of als uw symptomen niet passen bij de sensorwaarde.

Pas op voor ‘overcorrectie’. Als u hoge bloedsuiker moet corrigeren met een dosis
kortwerkende insuline, doe dit dan niet vaker dan één keer per 3 a 4 uur. Als u na
een half uur of een uur opnieuw meet, kan het kloppen dat de waarde nog niet
voldoende is gedaald. De maximale werking van de correctiedosis is namelijk nog
niet bereikt. Als u op dat moment een extra correctie toedient, kan de insuline zich
opstapelen. Dit kan leiden tot een hypo.
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