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Schrijfproblemen kunnen diverse oorzaken hebben, namelijk:
• Motoriek
• Gedrag
• Cognitie
• Gebrek aan oefening 
• Visueel ruimtelijke beperking 
• Of een combinatie van factoren

Het kinderteam van de revalidatieafdeling is gespecialiseerd in schrijfproblemen en 
onderzoekt waarom het schrijven niet goed gaat. Afhankelijk van de hulpvraag en 
informatie van ouders en school schakelen we de volgende therapeuten in: 

• Kinderfysiotherapeut/ergotherapeut: deze onderzoekt de (schrijf)motoriek en of 
het kind in staat is de letters op de juiste manier te maken

• Psycholoog/orthopedagoog: deze onderzoekt de leermogelijkheden en de 
werkhouding van het kind 

• Logopedist: deze onderzoekt de taal- en luistervaardigheden van het kind

De eerste afspraak is bij de kinderrevalidatiearts. De arts beoordeelt of een observatie 
door het kinderrevalidatieteam zinvol is. Daarna volgt een intake bij de fysiotherapeut of 
ergotherapeut en een observatieperiode. Hierna is er een gesprek met de ouders over de 
bevindingen en hoe verder. Vaak nemen we contact op met school om af te stemmen. 

Ergotherapeut
Deze behandelt kinderen met motorische schrijfproblemen. De fijne motoriek en het 
schrijven oefent het kind tijdens de therapie. De ergotherapeut geeft advies aan school. 
Als het nodig is, werkt de logopedie aan de spraak– en taalontwikkeling.

Verwijzing van de huisarts/specialist en verder onderzoek 
Om een afspraak te kunnen maken, is een verwijzing nodig van de huisarts of specialist. 
Kinderrevalidatie zit in het basispakket van de zorgverzekeraar.

Als er een vermoeden is van bijvoorbeeld dyslexie of ADHD waardoor het schrijven niet 
lukt, wordt uw kind doorverwezen.

Contact
Voor vragen kunt u mailen met kinderrevalidatie@zmc.nl of bellen met de 
revalidatieafdeling 075 650 1285.
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