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Wat is een meatoplastiek?
Een meatoplastiek is een operatie waarbij de ingang van de gehoorgang wordt verruimd.

Waarom een meatoplastiek?
Deze operatie wordt overwogen als:

• Er terugkerende infecties zijn van de gehoorgang als gevolg van een te smalle 
ingang.

• De gehoorgang makkelijk verstopt raakt door ophoping van oorsmeer.
• Het dragen van een hoorapparaat niet gaat vanwege een smalle gehoorgang.

Voorbereiding voor de ingreep
De ingreep wordt vrijwel altijd uitgevoerd in plaatselijke verdoving. U hoeft niet nuchter te 
komen en er is geen speciale voorbereiding nodig.
Als u bloedverdunners gebruikt, moet er overlegd worden met de KNO-arts of u deze van 
tevoren moet stoppen.
Als u een pacemaker of ICD hebt, moet u dit vermelden!

De operatie
Tijdens de behandeling ligt u op uw rug. U zult het hoofd een stukje moeten draaien 
zodat het oor dat behandeld moet worden enigszins boven ligt. 
Het oor wordt verdoofd met een plaatselijke injectie en daarna ontsmet.
Er komt een steriel doekje over het hoofd, het oor steekt door een gat. Dit doekje wordt 
opgespannen zodat het niet over uw gezicht hangt.  
De operatie wordt uitgevoerd via een paar kleine sneetjes in de oorschelp. Door een deel 
van het oorschelpkraakbeen weg te halen, wordt de ingang verruimd. Aan het eind van 
de ingreep wordt de huid weer gehecht en wordt de gehoorgang gevuld met een 
gaastampon met antibiotische zalf. Vaak wordt daarna een hoofdverband of pleister 
aangebracht. De ingreep duurt ongeveer 20 minuten. Tijdens de ingreep voelt u geen 
pijn maar kunt u soms wel wat harde geluiden horen omdat er nou eenmaal bij uw oor 
wordt geopereerd. 

Na de behandeling
Het hoofdverband mag u de ochtend na de ingreep verwijderen. Als er nog sprake is van 
bloedverlies kunt u het oor afdekken met absorberend oorverband. Hiervoor krijgt u een 
recept mee. De Zaanapotheek heeft oorverband op voorraad. 
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De oortampon moet blijven zitten. Deze wordt door de KNO-arts verwijderd tijdens het 
controlebezoek na ongeveer 1 week. Het is normaal dat deze oortampon donker kleurt. 
Ter voorkoming van infectie is de tampon ingesmeerd met bacteriedodende zalf. 
Bij douchen moet de oortampon niet nat worden. U kunt de haren bijvoorbeeld wassen 
met een washand of het geopereerde oor afdekken met een glas of kopje. 
Bij aanhoudende pijn mag u een pijnstiller nemen, bij voorkeur paracetamol.
Bij problemen (nabloeding, hevige pijn, koorts) kunt u telefonisch contact opnemen:

• Op de dag van de ingreep zelf belt u tijdens kantooruren met de poli KNO op 
nummer 075 650 1245. 

• Voor spoedeisende problemen kunt u buiten kantooruren bellen met de 
spoedeisende hulp: 075 650 2600.

Voor de nacontrole na 1 week krijgt u een afspraak bij de polikliniek KNO.




