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Hemodialyse

U bent gestart met hemodialyse en heeft hiervoor een jugulariskatheter in uw hals
gekregen. Eén van de mogelijke complicaties bij het plaatsen van een centrale veneuze
katheter is een huidpoortinfectie. De katheter vormt via de huid een open verbinding met
de buitenwereld en schadelijke micro-organismen kunnen dan ook gemakkelijk
binnendringen. Uit voorzorg mag u dan ook enkele dagen tot weken geen gebruik maken
van bad of douche.

Douchen met de Dialtec® douchepleister

Als de huidpoort voldoende genezen is en de behandeld nefroloog heeft toestemming
gegeven, dan mag u met de Dialtec® douchepleister douchen. Hiervoor moet u eerst
instructie van de dialyseverpleegkundige krijgen hoe de Dialtec® douchepleister te
gebruiken. De Dialtec® douchepleister is waterdicht en zorgt ervoor dat de pleister op de
huidpoort droog blijft.

Instructies

Om te kunnen douchen zijn de volgende zaken van belang:

o Douche alleen op de avond of ochtend van de volgende dialyse, wanneer u niet
zelfstandig de pleister kan verwijderen.

o De pleister op de huidpoort dient verticaal geplakt te zijn.

o Let erop dat de katheter niet nat wordt

o Hetis belangrijk dat de fixatiepleister die op de insteekopening zit niet nat wordt.
Deze douchepleister is voor éénmalig gebruik. Elke keer als u wilt douchen of in
bad wilt moet u een nieuwe pleister opplakken.

Bestellen

U kunt deze Dialtec® douchepleister bestellen via een bestelformulier die de
dialyseverpleegkundige voor u kan invullen. De pleister wordt vergoed door de
zorgverzekering als er een receptformulier chronische wondzorg is ingevuld. Dit doet de
verpleegkundige. Deze machtiging is 1 jaar geldig en moet verlengd worden bij gebruik
langer dan 1 jaar.

Na ontvangst van het receptformulier kunt u de pleisters, gedurende de tijd dat u de
katheter heeft, zelf bestellen bij DeclaCare via telefoonnummer: 010-5938127

U krijgt eerst uitleg van de dialyseverpleegkundige over hoe u deze pleister moet
bevestigen.
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