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PET staat voor peritoneale equilibrium test. Deze test wordt drie maanden na het starten 
van peritoneale dialyse gedaan en daarna jaarlijks. De test is nodig om de functie van uw 
buikvlies te kunnen bepalen. De arts kan aan de uitslagen zien of uw behandeling goed 
gaat of dat er iets aan de behandeling moet worden aangepast. 

Hoe gaat het in zijn werk? 
De test duurt ongeveer 5 uur. 

Tijdens de test laat de verpleegkundige een zak dialysaat in uw buik lopen. Deze 
vloeistof zal gedurende vier uur in uw buik blijven. In deze vier uur worden er een aantal 
monsters afgenomen. In het begin van de test wordt één keer bloed afgenomen. Tot de 
bloedafname moet u nuchter blijven. Dit betekent dat u voor de test niet mag eten, 
drinken of roken. De test is, buiten de bloedafname, niet pijnlijk. 

Rond 12 uur krijgt u een maaltijd aangeboden. Als u nuchter moet komen in de ochtend 
voor de bloedafname is het verstandig een ontbijtje mee te nemen die u meteen na de 
bloedafname kunt opeten. Denkt u er ook aan om uw medicijnen mee te nemen! 

Tijdens de test kunt u rondlopen. We combineren de test met andere onderzoeken zoals 
een foto van de longen en een hartfilmpje. De policontrole van de verpleegkundige vindt 
ook plaats tijdens de test. 

Bij de volgende poli afspraak zal de arts de uitslag van de PET-test en de uitgevoerde 
onderzoeken met u bespreken. Als er bijzonderheden zijn, zal u hier eerder van op de 
hoogte gebracht worden.

Als u nog vragen heeft, kunt u contact met ons opnemen tijdens het telefonisch 
spreekuur. 
Het spreekuur is van maandag t/m vrijdag van 10:30 uur tot 11:30 uur. 
Tel: 075 650 73 22 of bij geen gehoor: 075 650 17 51.
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