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In deze folder leest u hoe een endo-echografie verloopt.

Wat is een echo-bronchoscopie?

Bij een echo-bronchoscopie wordt via uw mond een buigzame slang (bronchoscoop) in
de luchtpijp gebracht. Aan het uiteinde zit een klein echo-apparaat. Dit zendt
geluidsgolven uit, die diep in uw weefsels doordringen. Zo kunnen we de lymfeklieren
rond de grote luchtwegen goed bekijken. Het maken van de echo is veilig.

Tijdens het onderzoek nemen we soms met een dunne naald wat weefsel weg. Dit heet
een punctie. Het onderzoek gebeurt onder verdoving: u slaapt diep en merkt er niets van.

Voorbereiding

. U mag vanaf 24.00 uur ’s nachts voor het onderzoek niet meer eten. Het
onderzoek kan namelijk alleen worden uitgevoerd als uw slokdarm en maag
leeg zijn.

. Tot twee uur voor het onderzoek mag u nog wel een paar slokjes water
drinken. Daarna ook niets meer drinken.

. U moet iemand meenemen die u na afloop naar huis brengt. Als er niemand

met u meekomt, kan het onderzoek niet doorgaan.

Medicijngebruik
. Gebruikt u bloedverdunners? Meld dit aan uw arts. Denk hierbij aan:
Marcoumar® (Fenprocoumon), Sintrom® (Acenocoumarol), Ascal®
(Carbasalaatcalcium), Plavix® (Clopidogrel), Pradaxa® (Dabigatram).

. Heeft u diabetes? Ook dan moet het medicijn aangepast worden. Bespreek dit
met uw arts.

. Gebruikt u hartmedicatie? Dan mag u die gewoon innemen met een slokje
water.

De dag van het onderzoek

. Neem uw identiteitsbewijs mee.

. Meld u aan bij de ontvangstzuil in de centrale hal. Daarna gaat u naar de
afdeling Dagopname, route noord 4.1. Daar scant u uw dagticket zodat wij
weten dat u er bent.

. Draag gemakkelijke, loszittende kleding en verwijder nagellak van uw vingers.
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Het onderzoek

Het onderzoek wordt gedaan door een longarts en twee verpleegkundigen. De
Sedatie Praktijk Specialist (een medewerker van de anesthesie) zorgt ervoor
dat u tijldens het onderzoek volledig slaapt.

Het onderzoek duurt ongeveer 25 minuten. U bent in totaal ongeveer 2 uur in
het ziekenhuis.

U meldt zich op de afgesproken tijd op de afdeling Dagopname. Een
verpleegkundige haalt u op uit de wachtkamer en brengt u naar uw kamer.

U neemt plaats op bed. Wij stellen u vragen over uw gezondheid en meten uw
bloeddruk, hartslag en het zuurstofgehalte in het bloed. U krijgt een infuus. U
krijgt 2 tabletten: één tegen hoest (Codeine 20 mg) en één om uw darm wat
rustiger te krijgen (Buscopan 20 mg). Daarna brengen wij u naar de
behandelkamer.

De sedatie-specialist sluit u aan op de bewakingsapparatuur en geeft u
zuurstof via een kapje. Na ongeveer 3 tot 4 minuten slaapt u diep genoeg
zodat begonnen kan worden met het onderzoek.

De arts brengt de slang via uw mond naar uw luchtwegen. De arts bekijkt de
lymfeklieren en prikt deze met een dunne holle naald aan om wat weefsel op
te zuigen voor onderzoek. Dit aanprikken (punctie) van de klieren wordt een
aantal keer herhaald. Dit kan gaan bloeden maar dit bloed wordt meteen
weggezogen. Tijdens het onderzoek meten we steeds uw zuurstofgehalte in
het bloed en uw bloeddruk.

Als het onderzoek klaar is, stoppen we de toediening van het slaapmiddel en
wordt u binnen enkele minuten weer wakker. Daarna mag u bijkomen in de
uitslaapkamer.

Uw begeleider mag niet aanwezig zijn bij het onderzoek of in de
uitslaapkamer.

Na het onderzoek
U mag de eerste 2 uur niets eten of drinken. Daarna mag u weer gewoon eten. De arts
bespreekt met u hoe het onderzoek is gegaan.

Begeleiding naar huis

Omdat u in slaap bent gebracht, bent u na het onderzoek suf en slaperig. Daarom mag u
de eerste 24 uur niet zelf deelnemen aan het verkeer, bijvoorbeeld autorijden of reizen
met het openbaar vervoer. U bent niet verzekerd totdat alle middelen zijn uitgewerkt.
Zorg dus dat iemand u naar huis begeleidt.
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Uitslag
De uitslag hoort u van de arts die het onderzoek heeft aangevraagd. De uitslag van het
weefselonderzoek is meestal na 10 werkdagen bekend.

Complicaties
Het onderzoek is veilig. Toch zijn er zeldzame complicaties mogelijk, zoals:
e een scheurtje of gaatje (perforatie) of een bloeding.
¢ een luchtweginfectie of een longontsteking door verslikken. Dit risico is klein
omdat u nuchter bent voor de behandeling.

Contact
Heeft u vragen over dit onderzoek of uw medicijnen? Of heeft u na het onderzoek
lichamelijke klachten? Bel dan:
. afdeling Endoscopie (werkdagen van 08:00 - 16:00 uur): 075 6507289
. Spoedeisende Hulp (avond, nacht en weekend): 075 6502600
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