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Wat is een arteriepunctie?

Bij een arteriepunctie neemt de arts bloed af uit een slagader in de pols. Hiermee meten
we het zuurstof- en koolzuurgehalte en de zuurgraad van uw bloed. Deze waarden geven
belangrijke informatie over hoe goed uw longen werken.

Voorbereiding

¢ Longmedicatie: gebruik uw (long)medicatie zoals u gewend bent. Heeft u
dit onderzoek in combinatie met een ander longfunctieonderzoek? Volg
dan de instructies uit uw afspraakbevestiging (brief of mail).

o Draag geen sieraden om uw pols, laat ze bij voorkeur thuis.

e Kom minimaal 10 minuten voor de test, zodat de punctie in rust kan
worden afgenomen.

o  Gebruikt u zuurstof? Neem dan uw eigen zuurstofapparatuur mee en
stel het in op de voorgeschreven hoeveelheid.

Hoe gaat het onderzoek?

e U zit op een stoel met uw arm ontspannen op een armlegger.

e De longfunctieanalist prikt met een dunne naald in de slagader van uw pols en
neemt een kleine hoeveelheid bloed af.

¢ Na de bloedafname drukt de analist stevig op de prikplaats om nabloeden te
voorkomen.

e U krijgt een drukverband om uw pols om een blauwe plek te voorkomen.

e Het verband moet minimaal 4 uur blijven zitten, afhankelijk van of u
bloedverdunners gebruikt.

e De analist brengt het bloed daarna naar het laboratorium voor onderzoek.

Duur
De bloedafname duurt ongeveer 10 minuten.

Na het onderzoek
Vermijd zwaar tillen of kracht zetten met de hand of arm gedurende enkele uren.

Uitslag
Uw longarts beoordeelt de uitslag van het onderzoek. De arts bespreekt de uitslag met u
tijdens uw volgende afspraak.

Contact

Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met het Klantcontactcentrum via
telefoonnummer 075 650 1200. Zij geven uw vraag door aan de afdeling. U wordt zo
nodig teruggebeld.
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