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Wat is een histamine provocatietest?
Met deze test onderzoeken we of uw luchtwegen extra gevoelig reageren op prikkels. U 
ademt stap voor stap histamine/methacholine in.

Voorbereiding
• Longmedicatie:  Stop tijdelijk uw longmedicatie zoals staat in uw 

afspraakbevestiging (brief of mail). Let op! Als u niet bent gestopt met uw 
longmedicatie, kan het onderzoek niet doorgaan!

o Kunt u vanwege ernstige benauwdheid niet stoppen met uw medicatie? 
Kom dan toch naar uw afspraak. We passen het onderzoek dan aan.                                             

o Gebruikt u anti-histamine (anti-allergiemedicatie) en staat niet genoemd 
dat u dit moet stoppen? Neem dan contact op met het 
Klantcontactcentrum.

• Kom 5 tot 10 minuten van tevoren.
• Drink geen koffie, thee, cola of energiedrank in de 4 uur vóór de test.
• Niet roken of vapen in het uur vóór het onderzoek.
• Geen alcohol drinken in de 8 uur vóór het onderzoek.

Hoe gaat het onderzoek?
• U ademt via een vernevelaar lucht in met een kleine hoeveelheid histamine. 
• De dosering wordt in stappen verhoogd.
• Na elke verneveling meet de longfunctie-analist uw longfunctie .
• De test stopt zodra er voldoende reactie is gemeten of na een vast aantal 

stappen.

De reactie kan bestaan uit hoesten en/of kortademigheid.
Zo nodig krijgt u een luchtwegverwijdend medicijn (Ventolin of Salbutamol). Daarna 
meten we nog een keer uw longfunctie om het herstel te meten.

Duur
De test duurt maximaal 75 minuten, afhankelijk van uw reactie op het stofje histamine.

Na het onderzoek
• Eventuele klachten verdwijnen meestal snel. U kunt daarna naar huis.
• U mag uw (long)medicatie daarna weer doorgebruiken, als u daarmee gestopt 

bent.

Uitslag
Uw longarts beoordeelt de resultaten. Uw arts bespreekt de uitslag met u tijdens uw 
volgende afspraak.

Contact
Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met het Klantcontactcentrum via 
telefoonnummer 075 650 1200. Zij geven uw vraag door aan de afdeling. U wordt zo 
nodig teruggebeld.
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