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Doel van het onderzoek
U krijgt een röntgenonderzoek van de slokdarm en/of maag. De wanden van de slokdarm 
en/of maag worden zichtbaar door het drinken van contrastmiddel. Terwijl u bariumpap 
drinkt, worden er röntgenfoto’s gemaakt.

Voorbereiding
Een goede voorbereiding is van groot belang. 

• Voor het slagen van het onderzoek moet uw slokdarm en maag al geruime tijd 
leeg zijn. U mag daarom vanaf 24.00 uur - de nacht vóór het onderzoek - niet 
meer eten, drinken of roken. 

• Als uw onderzoek in de middag plaatsvindt dan mag u voor 08.00 uur ’s morgens 
licht ontbijten. Dit betekent een kopje thee met een beschuit.

• Trek gemakkelijke kleding aan en laat sieraden thuis. Neem eventueel een T-shirt 
mee om tijdens het onderzoek te dragen.

Zwangerschap
Bij zwangerschap maken wij liever geen röntgenfoto’s. Bent u zwanger of denkt u dit te 
zijn? Neem dan contact op met uw behandelend arts of met de afdeling Radiologie. Als u 
twijfelt of u zwanger bent, kan het helpen om te weten dat u alleen de eerste 10 dagen 
na de eerste dag van uw menstruatie zeker niet zwanger bent.

Medicijngebruik
Medicijnen mag u gewoon innemen.

Het onderzoek
• Een radioloog voert het onderzoek uit met een radiodiagnostisch assistent. 
• U moet zich uitkleden. U mag uw sokken, onderbroek en een T-shirt aanhouden.
• U neemt plaats op de onderzoekstafel. Daarna moet u bariumpap drinken. 

Hierdoor wordt de slokdarm en de maagwand zichtbaar.
• De radioloog zal tijdens en na het drinken van de bariumpap röntgenfoto’s maken.
• Er wordt u een aantal keer gevraagd om van houding te veranderen. En de 

onderzoekstafel wordt van staande in liggende positie gezet en andersom. 
• Het onderzoek is pijnloos en duurt gemiddeld 10 minuten.

Na het onderzoek
• Na afloop van het onderzoek mag u weer eten en drinken. Wij raden u aan iets te 

eten mee te nemen. U kunt na het onderzoek meteen naar huis of het werk.
• Door de bariumpap krijgt u witte ontlasting. Heeft u last van een trage stoelgang? 

Drink dan na het onderzoek meer dan gewoonlijk.

De uitslag
De behandelend arts die het onderzoek heeft aangevraagd, ontvangt de uitslag en 
bespreekt deze met u.

Contact
Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen? Bel dan tijdens kantooruren met de 
afdeling Radiologie op telefoonnummer 075 650 1310.

Slikfoto


