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zaans Stereotactische biopsie van

medisch de borst
centrum

Wat is een stereotactische biopsie?

Bij een biopsie wordt een stukje weefsel uit het lichaam gehaald om onderzocht te
worden. Een stereotactische biopsie is een biopsie van een afwijking in de borst, waarbij
gebruik wordt gemaakt van réntgenbeelden. Daardoor is een precieze plaatsbepaling van
de afwijking mogelijk.

Het onderzoek

U gaat met ontbloot bovenlichaam op uw buik op de onderzoekstafel liggen. Uw borst
hangt door een opening in de onderzoekstafel omlaag. De borst wordt samengedrukt en
vanuit verschillende invalshoeken worden rontgenfoto’s gemaakt. Aan de hand daarvan
bepaalt de radioloog met behulp van de computer de beste plaats(en) om biopten te
nemen.

Op de plaats waar de punctie zal worden gedaan, wordt de huid verdoofd en
gedesinfecteerd. Via een klein sneetje in de huid wordt een aantal biopten genomen met
een speciale naald. Deze biopten gaan naar het pathologisch laboratorium voor cel- en
weefselonderzoek. Het sneetje in uw borst wordt met hechtpleistertjes (Steristrips)
verbonden.

De uitslag
De uitslag van de biopten is na 7 tot 10 werkdagen bekend. Uw arts zal de uitslag bij uw
eerstvolgende afspraak met u bespreken.

Is rontgenstraling gevaarlijk voor u?

De hoeveelheid rontgenstraling die gebruikt wordt voor de rontgenfoto's is zo klein, dat er
geen schadelijke effecten kunnen optreden.

Roéntgenonderzoek en zwangerschap

De blootstelling voor een ongeboren kind (vooral in de eerste 20 weken) aan straling is
niet zonder gevaar. Informeer dus altijd uw arts als u zwanger bent of denkt dat u
zwanger bent, zodat de risico's van de straling voor de ongeboren vrucht afgewogen
kunnen worden tegen de noodzaak van het réntgenonderzoek.

Medicijnen

Als u bloedverdunnende medicijnen slikt, zal uw arts u instructies geven of en per
wanneer u moet stoppen met het gebruik hiervan.
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Voorbereiding

Draag losse, comfortabele kleren

Draag een stevige bh of neem er een mee, voor steun van de borst na het onderzoek
Dit helpt onderhuidse nabloeding tegen te gaan

Geen bodylotion of talkpoeder op de borsten of aluminiumhoudende deodorant onder
de oksels

Bijwerkingen
Soms treedt een onderhuidse nabloeding op. Dit ziet eruit als een blauwe plek, die na
verloop van weken weer wegtrekt.

Nazorg

Draag een stevige bh na het onderzoek, om onderhuids nabloeden te helpen
tegengaan.

De hechtpleisters (Steristrips) moeten 3 tot 4 dagen blijven zitten. U kunt ermee
douchen.

U mag niet baden of zwemmen tot een week na het onderzoek. Dit vanwege
infectiegevaar.

Bij napijn of pijn door een bloeduitstorting kunt u een paracetamol innemen.

Vragen?

Belt u dan tijdens kantooruren met de afdeling radiologie op telefoonnummer
075 650 1310.

De mammacare verpleegkundige is bereikbaar op het nummer: 075 650 7445
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