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Wat betekent ‘nuchter’ zijn?
Voor een operatie moet u nuchter zijn. Dat betekent dat u niet mag eten en drinken. 

Bij een operatie krijgt u verdoving. Het is belangrijk dat uw maag dan leeg is. Zit er eten 
of drinken in uw maag, dan bestaat de kans dat u moet overgeven tijdens de operatie. Dit 
kan gevaarlijk zijn, omdat er voedsel in uw longen kan komen. Dit kan een ernstige 
longontsteking veroorzaken.  

U mag wel medicijnen innemen met een klein slokje water.

Regels voor de operatie:

• Tot 6 uur voor uw opname: u mag normaal eten en drinken.
• Vanaf 6 uur tot 2 uur voor uw opname: u mag alleen water drinken.
• Vanaf 2 uur voor uw opname: u mag niets meer eten of drinken, ook geen water.

Baby’s en borstvoeding
Wordt uw baby geopereerd? Dan mag uw baby borstvoeding krijgen tot 4 uur voor de 
operatie. 
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