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zaans Belangrijke informatie voor

medisch -
centrum het plannen van uw operatie

U krijgt een operatie in het Zaans Medisch Centrum (ZMC). Uw arts heeft deze operatie
met u besproken. Hieronder leest u wat u moet doen zodat wij de operatie goed kunnen
plannen.

Controleer uw gegevens

Ga naar mijn.zmc.nl en log in met uw DigiD. U komt dan in uw eigen dossier. In uw
dossier staan uw persoonlijke gegevens, zoals uw adres, telefoonnummer en
verzekering. Controleer of deze gegevens kloppen. Uw mobiele nummer en e-mailadres
zijn belangrijk bij het maken van afspraken.

Heeft u nog geen DigiD? Vraag deze dan zo snel mogelijk aan op www.digid.nl.

Vul de vragenlijst in

U moet eerst een vragenlijst invullen. Deze gaat over uw gezondheid en de medicijnen
die u gebruikt. De vragenlijst staat voor u klaar in MijnZMC. Vul de vragenlijst zo snel
mogelijk helemaal in. Pas als wij uw ingevulde vragenlijst hebben, kunnen we de pre-
operatieve screening en uw operatie plannen.

Lukt het inloggen niet of krijgt u een foutmelding bij het invullen? Mail ons dan zo snel
mogelijk op vragenlijstPOS@zaansmc.nl.

Pre-operatieve screening

Voor uw operatie kijken we of u gezond genoeg bent om geopereerd te worden. Wij
plannen hiervoor een afspraak. U krijgt hierover een e-mail. In de e-mail staat dat er een
afspraak voor u klaarstaat in mijnZMC.

De afspraak is meestal telefonisch. U wordt op de afgesproken dag door 2 of 3 personen
gebeld. Zorg dus dat u op die dag en rond die tijd goed bereikbaar bent!

Eerst belt een apotheekmedewerker over uw medicijnen. Daarna belt een
doktersassistent en/of een anesthesioloog (dat is een arts). Deze gesprekken gaan over
uw ingevulde vragenlijst.

De anesthesioloog beslist of de operatie door kan gaan. Deze afspraak is dus heel
belangrijk.

Operatiedatum

Als de operatie door mag gaan, belt de planner u zo snel mogelijk op om de
operatiedatum door te geven. U hoeft ons hiervoor niet te bellen.

Er zijn vaak maar een paar mogelijkheden voor uw operatie. We vragen daarom om uw
begrip en medewerking bij het kiezen van een datum.

Soms bespreekt de planner al een operatiedatum met u voérdat u de screening heeft
gehad. Deze datum is dan nog niet zeker. De anesthesioloog moet eerst toestemming
geven. Pas dan is de operatiedatum definitief.

Opnametijd en afdeling

Een werkdag voor uw operatie krijgt u een sms op uw mobiele telefoon. In dit sms’je
staat hoe laat u de volgende werkdag in het ziekenhuis moet zijn.

Meld u bij aankomst aan in de centrale hal. Op de aanmeldzuil ziet u op welke afdeling u
wordt opgenomen. Daar kunt u dan naartoe gaan.
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