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U heeft een afspraak bij opnamevoorbereiding. In deze folder leggen wij u uit wat u
hiervan kunt verwachten en hoe u zich kunt voorbereiden.

Fysieke afspraak bij poli Anesthesie/Pre-Operatieve Screening (POS)
• De eerste afspraak is met de apothekersassistent. Deze assistent neemt de 

medicijnen met u door.
• De doktersassistent / verpleegkundige neemt daarna de vragenlijst met u door en doet 

metingen (op indicatie wordt ook een hartfilmpje gemaakt).
• Als laatste heeft u een gesprek met de anesthesioloog. De anesthesioloog bespreekt 

uw gezondheidstoestand, verricht lichamelijk onderzoek en overlegt met u welke 
verdoving voor u het beste is. Specifieke wensen kunt u tijdens dit gesprek ook 
kenbaar maken.

• Het kan voorkomen dat er nog bloed afgenomen moet worden. In dat geval wordt 
daarvoor een bloedafnameformulier naar afdeling bloedafname gestuurd door de 
anesthesioloog.

Wat te doen als voorbereiding
• Vul zo snel mogelijk de vragenlijst in via het patiëntenportaal (MijnZMC). Heeft u geen 

computer? Dan kunt u de vragenlijst mogelijk invullen bij een kennis of familielid. Lukt 
dat niet? Dan kunt u de vragenlijst ook in het ziekenhuis invullen voor uw bezoek aan 
de poli Anesthesie/POS. U vraagt daarvoor naar een inlogcode.

• Bent u onder behandeling bij een medisch specialist in een ander ziekenhuis? Noteer 
dan zijn naam, functie en ziekenhuis. Geef door dat u akkoord bent met het opvragen 
van medische informatie die voor ons van belang kan zijn.

Telefonische afspraak bij poli Anesthesie/POS
Het eerste gesprek is met de apothekersassistent. Deze assistent neemt de medicijnen 
met u door.
• De doktersassistent / verpleegkundige neemt daarna de vragenlijst met u door. Op 

indicatie worden er metingen gedaan en/of wordt een hartfilmpje gemaakt. Hiervoor 
komt u dan vóór de operatie nog langs de afdeling opnamevoorbereiding.

• Als laatste heeft u een gesprek met de anesthesioloog. De anesthesioloog bespreekt 
uw gezondheidstoestand en overlegt met u welke verdoving voor u het beste is. 
Specifieke wensen kunt u tijdens dit gesprek ook kenbaar maken.

• Het kan voorkomen dat er nog bloed afgenomen moet worden. In dat geval wordt 
daarvoor een bloedafnameformulier naar de afdeling Bloedafname gestuurd door de 
anesthesioloog. U kunt op een later moment daarvoor naar het ZMC komen.
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Wat te doen als voorbereiding?
• Vul zo snel mogelijk de vragenlijst in via het patiëntenportaal (MijnZMC). Heeft u geen 

computer? Dan kunt u de vragenlijst mogelijk invullen bij een kennis of familielid. Lukt 
dat niet? Dan kunt u de vragenlijst ook in het ziekenhuis invullen voor uw bezoek aan 
de poli Anesthesie/POS. U vraagt daarvoor naar een inlogcode.

• Bent u onder behandeling bij een medisch specialist in een ander ziekenhuis? Noteer 
dan zijn naam, functie en ziekenhuis. Geef door dat u akkoord bent met het opvragen 
van medische informatie die voor ons van belang kan zijn.




