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Wat is een renografie?
Een renografie is een onderzoek van uw nieren. We kijken hoe goed uw nieren werken. 
Ook zien we of de urine goed van de nieren naar de blaas stroomt.

De voorbereiding
U hoeft niet nuchter te zijn. Dat betekent dat u gewoon mag eten en drinken. Drink thuis 
een halve liter water voordat u naar het onderzoek komt. U hoeft geen volle blaas te 
hebben. U mag gewoon naar het toilet.
Draag op de dag van het onderzoek geen sieraden. Die kunnen het onderzoek storen.
U moet kleding met metaal uitdoen, bijvoorbeeld een bh met een beugel of een broek 
met een ritssluiting.

Medicijnen
Gebruikt u plaspillen (diuretica)? Stop hier dan twee dagen voor het onderzoek mee.
Na het onderzoek mag u deze medicijnen weer gebruiken. Andere medicijnen mag u 
gewoon blijven nemen.

Het onderzoek 
Het onderzoek bestaat uit drie delen.

Water drinken
Als u aankomt op de afdeling, krijgt u een halve liter water. U heeft een half uur de tijd om 
dit op te drinken. Het water helpt uw nieren beter te werken. U mag tussendoor gewoon 
naar het toilet.

Infuus en plaspil
Een medewerker haalt u op. U krijgt een infuusnaald geplaatst. Via dit infuus krijgt u een 
plasmiddel (Lasix). Deze zorgt ervoor dat u vaker moet plassen.
Na het toedienen van de plaspil gaat u naar het toilet om uw blaas goed leeg te plassen. 
Daarna begint meteen het derde deel van het onderzoek.

Opnamen maken
U ligt op uw rug op een onderzoeksbed. Er hangt een camera boven en onder u. Het is 
belangrijk dat u zo stil mogelijk blijft liggen.
Via het infuus krijgt u een kleine hoeveelheid radioactieve vloeistof. U voelt hier niets van.
De camera maakt direct daarna beelden van uw nieren. Dit duurt ongeveer 30 minuten.
Soms is er na een uur nog een extra opname nodig. Die duurt ongeveer 5 minuten.

Renografie met Lasix 
(nierscan)
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Radioactieve vloeistof
Tijdens het onderzoek krijgt u een kleine hoeveelheid radioactieve vloeistof. De 
hoeveelheid is zo klein dat het geen schade geeft aan u of uw omgeving.
Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn of geeft u borstvoeding? Meld dit dan aan een 
medewerker.
Houd na het onderzoek uit voorzorg afstand van kinderen en zwangere vrouwen.
Uw lichaam voert de vloeistof vanzelf af, vooral via de urine. Drink daarom op de dag van 
het onderzoek veel water (ongeveer 1 liter) en plas regelmatig.

Reizen 
Gaat u binnen 24 uur na het onderzoek vliegen? Meld dit dan. U krijgt dan een speciale 
vliegbrief mee. De radioactieve stof kan namelijk een alarm bij een controlepoortje 
activeren.
Bent u in de afgelopen drie maanden in een ziekenhuis in het buitenland geweest?
Bel ons vóór uw afspraak en meld dit ook aan een medewerker.

De uitslag
U krijgt de uitslag van uw behandelend specialist. Deze bespreekt ook het vervolg met u.

Melden in het ziekenhuis
Meld u aan bij de digitale aanmeldzuil in het Zaans Medisch Centrum. Gebruik uw 
paspoort, identiteitskaart of rijbewijs.
Na het aanmelden krijgt u een dagticket met uw routenummer (Zuid 0.12).
Daarna meldt u zich bij de balie van de afdeling radiologie.

Wat neemt u mee naar het ziekenhuis?
• Uw identiteitsbewijs (paspoort, identiteitskaart of rijbewijs)
• Uw medicatielijst

Verhinderd?
Kan het onderzoek niet doorgaan? Meld dit dan op tijd.
De radioactieve stof wordt speciaal voor u besteld en is kostbaar.
Bel ons minimaal 24 uur van tevoren om het onderzoek af te zeggen of te verplaatsen.

Vragen?
Bel gerust naar onze afdeling via 075 - 650 2277.
Wij zijn bereikbaar van maandag tot en met vrijdag, van 08.00 tot 16.30 uur.
Of kijk op onze website: www.zaansmedischcentrum.nl

http://www.zaansmedischcentrum.nl/

