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zaans Renografie liggend

medisch (nierscan)
centrum

Wat is een renografie?
Een renografie is een onderzoek van uw nieren. We kijken hoe goed uw nieren werken.
Het onderzoek laat zien hoe de urine van de nieren naar de blaas stroomt.

De voorbereiding
o U mag voor dit onderzoek gewoon eten en drinken. Drink thuis alvast een halve
liter water. U hoeft geen volle blaas te hebben, dus u mag gewoon naar het toilet.
e Draag op de dag van het onderzoek geen sieraden. Deze kunnen het onderzoek
verstoren. Voor het onderzoek moet u kledingstukken met metaal uitdoen.
e Kunt u moeilijk lopen of bewegen? Zeg dit dan bij het maken van de afspraak. Wij
houden dan rekening met uw situatie.

Medicatie

Gebruikt u diuretica (plaspillen)? Stop daar twee dagen véér het onderzoek mee. Na het
onderzoek mag u deze medicijnen weer innemen. Alle andere medicijnen mag u gewoon
innemen.

Het onderzoek

e Bij aankomst op de afdeling krijgt u een halve liter water te drinken. U heeft
ongeveer een half uur om dit op te drinken. Het water zorgt dat uw nieren goed
gaan werken. U mag tussendoor naar het toilet.

e Daarna halen wij u op. U krijgt een infuus. Via dit infuus krijgt u een plasmiddel
(Lasix). Dit middel laat uw nieren harder werken. U moet hierdoor vaker plassen.

o Nadat u het plasmiddel heeft gekregen, moet u naar het toilet gaan. U plast uw
blaas zo goed mogelijk leeg. Daarna gaat u direct door voor de opnamen.

e Tijdens het onderzoek ligt u op uw rug op een onderzoeksbed. Er is een camera
boven en onder u. U moet tijJdens het onderzoek zo stil mogelijk blijven liggen.

e Als u onder de camera ligt, krijgt u via het infuus een licht radioactieve vloeistof
toegediend. U merkt niets van het toedienen. Direct na het toedienen worden de
opnamen gestart. Dit deel van het onderzoek duurt ongeveer 30 minuten.

e Soms maken wij één uur na het toedienen nog een extra opname. Houd hier
rekening mee in uw planning. Deze opname duurt vijf minuten.

Radioactieve viloeistof

Tijdens het onderzoek krijgt u een licht radioactieve vloeistof. De hoeveelheid is heel
klein en is niet schadelijk voor u of uw omgeving. Bent u zwanger of denkt u dat u
zwanger bent? Zeg dit dan tegen één van onze medewerkers.
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De vloeistof verlaat uw lichaam vanzelf. Dit gaat voor een groot deel via de urine. Drink
daarom veel op de dag van het onderzoek (ongeveer 1 liter) en ga regelmatig plassen.

Reizen

Gaat u binnen drie dagen na het onderzoek vliegen? Geef dit dan aan ons door. U krijgt
dan een vliegbrief mee. De radioactieve stof kan een alarm laten afgaan bij een
detectiepoortje.

Bent u de afgelopen 3 maanden in een ziekenhuis in het buitenland geweest? Neem dan
telefonisch contact op met onze afdeling véérdat u naar het onderzoek komt. Meld dit
aan één van onze medewerkers.

De uitslag
U krijgt de uitslag van uw behandelend specialist. De specialist bespreekt met u het
vervolgtraject.

Melden in het ziekenhuis

Voor elke afspraak in het Zaans Medisch Centrum meldt u zich aan bij een digitale
aanmeldzuil. Neem hiervoor uw identiteitsbewijs (ID-kaart, paspoort of rijpbewijs) mee. Na
het aanmelden krijgt u een dagticket met het routenummer (Zuid 1.12). U meldt zich bij
de balie van de afdeling Radiologie.

Verhinderd?

Kan het onderzoek niet doorgaan? Zeg het onderzoek dan af of verplaats het.
Onderzoeken op de afdeling Nucleaire geneeskunde zijn erg kostbaar. De radioactieve
stof wordt speciaal voor u besteld.

Bent u verhinderd? Geef dit dan minimaal 24 uur van tevoren door.

Komt u zonder geldige reden niet? Dan kunnen wij kosten in rekening brengen.

Vragen?

U kunt ons bellen op 075 650 2277.
Wij zijn bereikbaar van maandag tot en met vrijdag van 08:00 tot 16:30 uur.
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