
Versie 5
05/2025 1 van 2

Wat is een maagontledigingsscintigrafie? 
Bij dit onderzoek kijken we hoe snel uw maag een maaltijd doorstuurt naar de darmen. 
Dit gebeurt met een speciale camera en een kleine hoeveelheid radioactieve stof in het 
eten. U voelt daar niets van. 

De voorbereiding op het onderzoek
Eten en drinken

• U moet 8 uur voor het onderzoek nuchter zijn. Dit betekent dat u vanaf die tijd niet 
meer mag eten en drinken. 

• Wordt u ‘s middags verwacht? Dan mag u 8 uur vóór het onderzoek nog een licht 
ontbijt nemen. Daarna mag u niets meer eten en drinken. 

Roken en cafeïne
• Rook niet en gebruik geen cafeïne vanaf 24 uur voor het onderzoek.

Medicijnen
• U mag op de dag van het onderzoek uw gewone medicijnen innemen, tenzij u 

andere instructies krijgt.
• Heeft u diabetes? Neem uw glucosemeter mee.
• Drie dagen vóór het onderzoek moet u stoppen met medicijnen die invloed 

hebben op uw maag of darmen. In onderstaand schema staat welke dit zijn.

Medicatie

De dag van het onderzoek
• Draag geen sieraden, deze kunnen het onderzoek verstoren. 
• Doe kleding zonder metaal aan. Anders wordt u gevraagd dit uit te trekken. 

Het onderzoek 
• U ligt op uw rug met een camera boven en onder u. 
• U eet een pannenkoek met een kleine hoeveelheid licht radioactieve stof. 

Hierdoor kan het voedsel op de weg door uw maag en darmen gevolgd worden. 
• De pannenkoek moet u binnen tien minuten opeten. 
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• Daarna maken we anderhalf uur lang foto’s van uw maag. 
• Het is belangrijk om tijdens het onderzoek zo stil mogelijk te liggen.

De radioactieve stof is heel weinig en heeft geen schadelijke gevolgen voor u of uw 
omgeving. Maar bent u zwanger of misschien zwanger? Meld dit dan aan één van onze 
medewerkers.

Na het onderzoek
Vliegen
Gaat u binnen drie dagen vliegen? Meld dit dan. U krijgt een vliegbrief, omdat de 
radioactieve stof een alarm bij de douane kan activeren. 

Buitenlands ziekenhuis
Bent u de afgelopen 3 maanden in een ziekenhuis in het buitenland geweest? Bel ons 
dan vóórdat u voor het onderzoek komt en geef dit aan .

De uitslag 
U krijgt de uitslag van uw specialist. Die bespreekt ook het vervolgtraject.

Melden in het ziekenhuis
• Meld u aan bij een digitale aanmeldzuil met uw identiteitsbewijs (ID, paspoort of 

rijbewijs). 
• U krijgt een dagticket met het routenummer (Zuid 0.12). 
• Ga naar de balie Radiologie.

Wat neem u mee naar het ziekenhuis?
• Uw identiteitsbewijs (paspoort, identiteitskaart of rijbewijs)
• Uw medicatielijst

Verhinderd?
Kan het onderzoek niet doorgaan? Laat het ons dan minstens 24 uur van tevoren weten.  
De radioactieve stof wordt speciaal voor u besteld en het onderzoek is kostbaar. 

Contact
Heeft u vragen? 
Bel ons via 075 650 2277. 
Wij zijn maandag tot en met vrijdag van 08:00 tot 16:30 uur bereikbaar of kijk op onze 
website: www.zaansmedischcentrum.nl

http://www.zaansmedischcentrum.nl/

