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Welkom bij het Klinisch Chemisch Laboratorium (Diagnost-IQ) van het Zaans Medisch 
Centrum. U bent door uw huisarts, specialist of andere behandelaar naar ons verwezen 
voor onderzoek van uw bloed, urine of een andere lichaamsvloeistof. Wij willen u in het 
kort daar iets over vertellen.

Wie vraagt onderzoek aan?
Wanneer u zich bij uw behandelaar meldt, kan die naast het lichamelijk onderzoek ook, 
aanvullend onderzoek laten verrichten. Dat kan bijvoorbeeld urineonderzoek of 
bloedonderzoek zijn.

Wat is bloedonderzoek?
In bloed bevinden zich veel stoffen en cellen die een afspiegeling vormen van de 
gezondheidstoestand van uw lichaam. Door bloed te laten onderzoeken kan uw 
behandelaar worden geïnformeerd over het bestaan van een eventuele ziekte. Ook kan 
bloedonderzoek helpen bij het vervolgen van het verloop van een ziekte, bijvoorbeeld om 
te zien of een behandeling helpt. Analyses kunnen gericht zijn op één orgaan of iets 
vertellen over een ziektebeeld. Ons aanvraagformulier biedt verschillende mogelijkheden 
daartoe.

Hoe verloopt het bloedonderzoek?
Bloed wordt meestal afgenomen uit een ader in een van uw armen, soms uit een vinger. 
Het kan gebeuren dat wij meer buisjes bloed bij u afnemen. Dat kan zijn omdat er veel 
onderzoeken zijn aangevraagd, maar ook omdat niet alle onderzoeken uit één buis 
kunnen worden verricht. Daarom hebben de doppen van de buizen verschillende kleuren, 
afhankelijk van de manier waarop het bloed moet worden opgevangen. Het bloed wordt 
na afname voorbewerkt en vervolgens door middel van moderne analyse-apparaten 
onderzocht.

Vragen over de uitslag
Omdat uw behandelaar de aanvrager is, zal ook de uitslag naar uw behandelaar worden 
gestuurd. Op die manier heeft de behandelaar een compleet overzicht van alle 
informatie. Uw behandelaar is dus de beste persoon om uw laboratoriumuitslagen mee te 
bespreken.

Informatie over 
laboratoriumonderzoek: 
bloed, urine
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Wanneer is de uitslag bekend?
De meest gebruikelijke onderzoeken zijn dezelfde dag klaar en de uitslag is dan ’s 
avonds of de volgende ochtend bij uw behandelaar en voor u in MijnZMC in te zien. 

Let op: u opent hiermee uitslagen van onderzoek(en) die mogelijk nog niet tussen u en 
uw behandelaar zijn besproken. De resultaten kunnen dan voor u onduidelijk zijn of 
vragen oproepen. Wilt u het liever eerst met uw behandelaar bespreken? Wacht dan 
met openen totdat u hem of haar gesproken heeft.

Meer ingewikkelde of bijzondere onderzoeken worden niet dagelijks uitgevoerd. Het kan 
dan enkele dagen duren voordat het resultaat beschikbaar is. Wij proberen er altijd voor 
te zorgen dat het onderzoek van uw bloed zo snel en goed mogelijk verloopt. 

Rol van ons laboratorium in het ziekenhuis
Wij hebben tot nu toe alleen gesproken over uw contact met het laboratorium bij een 
poliklinische bloedafname. Ook wanneer u bent opgenomen kan het zijn dat er 
regelmatig een medewerker aan uw bed komt om bloed af te nemen. Kortom, voor de 
klinische patiënten zijn wij 24 uur per dag, 7 dagen per week beschikbaar.

Openingstijden poliklinische bloedafname
• Zaans Medisch Centrum

Maandag t/m vrijdag van 08:00 tot 17:00 uur en op dinsdagavond 17:00-21:00h 
telefoonnummer: 075 650 2240. Zie ook onze website: www.diagnost-iq.nl

• Gezondheidscentrum Saendelft buitenpolikliniek Zaans Medisch Centrum
Maandag t/m vrijdag van 08:30 tot 10:30 uur, telefoonnummer: 075 650 14 50.

Ten slotte
Wij doen ons best om u zo goed mogelijk van dienst te zijn. Toch kan het gebeuren dat u 
nog vragen, opmerkingen of klachten over het KCL hebt. In dat geval verzoeken wij u de 
folder “Wat ik nog zeggen wil…” in te vullen.


