zaans Behandeling van een

medisch :
centrum gescheurde achillespees

Behandeling van een achillespeesruptuur met een Achillesbrace

U heeft een gescheurde achillespees, ook wel achillespeesruptuur genoemd. In deze folder
leest u meer over de gang van zaken rondom de (conservatieve) behandeling van een
achillespeesruptuur. Het is goed u te realiseren dat de situatie in uw geval anders kan zijn
dan hier is beschreven. Een gescheurde achillespees is een letsel waar een lange
revalidatieperiode aan vast zit.

Wat is een gescheurde achillespees?

De achillespees is de grootste pees van ons lichaam. Het kan krachten van 500 kilo of meer
weerstaan. De achillespees verbindt de kuitspieren aan het hielbeen. Een scheur in de
achillespees ontstaat meestal vanzelf door een snelle en plotselinge spieractie. Dit ziet u
terug op de afbeelding onder deze tekst. Bij het scheuren van de achillespees voelt u vaak
een plotse, hevige pijn onderaan de kuit of enkel. U kunt bijna niet meer lopen.
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Hoe ziet de behandeling eruit?

e Op de Spoedeisende Hulp (SEH) krijgt u een onderbeengips (met de voet in spits) en
pijnstilling.

e Om zwelling tegen te gaan, moet u het been hoog houden. Hoog houden betekent
dat uw voet hoger dan uw knie en heup moet liggen.

e Zorg wel voor voldoende beweging van uw heup, knie en tenen. Dat kan door uw
knie (en heup) regelmatig te buigen en te strekken.

e Doordat u in het gips zit en uw kuit niet kunt bewegen, heeft u meer kans op
trombose (aderverstopping) en longembolie. Om dat te voorkomen krijgt u meestal
spuitjes tegen trombose (Fraxiparine).
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e Na 2 weken heeft u een afspraak op de gipskamer bij de gipsverbandmeester. De
gipsverbandmeester meet een brace met hakverhoging (achillesbrace) aan. Een
achillesbrace is een strakke elastische kous met een siliconen laag ter hoogte van de
achillespees ter bescherming en om de schokken die de pees moet opvangen te
beperken en de doorbloeding te stimuleren.

e Draag de achillesbrace samen met de hakverhoging volgens onderstaand schema.

Schematische weergave behandeling

e Week 1 en 2: Onderbeen gips in 30 graden spits (onbelast)

e Week 3 en 4: Achillesbrace met dubbele hakverhoging (belasten op geleide van de
pijn)

e Week 5 en 6: Achillesbrace met enkele hakverhoging (belasten op geleide pijn)

e Week 7 en 8: Achillesbrace zonder hakverhoging (belasten op geleide pijn)

Bewegen met de achillesbrace

e Trek een stevige schoen aan.

¢ Gedurende de behandeling mag u niet afwikkelen of actief afzetten met de voet.

¢ U mag vanaf week 3 beginnen met steunen op uw voet en dus zonder krukken lopen.
Begin met een voet vooruit zetten en de andere voet bijsluiten. Later kunt u met
kleine stappen gaan lopen. Zet hierbij niet met kracht af op de voorvoet.

e U mag de voet zoveel belasten als de spanning in de kuit toestaat. Pijn is niet goed.

¢ Op het moment dat u zonder hakverhoging de achillesbrace draagt, kunt u aan een
normaal looppatroon gaan werken. In het begin zal u kleinere stappen moeten
nemen, met extra aandacht voor het 'afwikkelen' van de voet.

e Loop niet op uw tenen, omdat dit een te grote spanning op de achillespees geeft.

e Wees voorzichtig met piekbelasting tijdens traplopen, grote passen nemen en op de
tenen of hielen staan. Fietsen is niet verstandig vanwege mogelijke piekbelasting.

e Ook als u geen achillesbrace meer draagt, moet u voorzichtig zijn met piekbelasting
van de achillespees, bijvoorbeeld bij fietsen.

U draagt de achillesbrace dag en nacht. Vanaf week 7 mag de brace ’s nachts af en
eventueel af voor de douche.

Stuwing

De brace wordt nauwsluitend aangelegd. Gedurende de dag wordt de voet altijd wat dikker,
waardoor de brace kan gaan knellen. U voorkomt dit door niet langdurig stil te staan en met
uw voet omhoog te gaan zitten. Lopen is geen probleem, door het lopen stimuleert u de
doorbloeding in het been.
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Fysiotherapie

Na de behandeling met de achillesbrace is het te overwegen om met fysiotherapie te starten
ter bevordering van uw herstel. Als u eerder behoefte heeft aan begeleiding bij het bewegen,
kan fysiotherapie eerder starten. Houd er rekening mee dat het volledige herstel tot een jaar
kan duren.

Poli controle

o Week 2: naar de Gipskamer: gips af en aanmeten achillesbrace met uitleg en
instructies (neem een stevige schoen mee)

e Week 8: eindcontrole combinatieafspraak gipskamer + Chirurgie

e Week 16: belafspraak Chirurgie

Bereikbaarheid
Krijgt u problemen of heeft u vragen? Neem dan contact op met de gipskamer.

De gipskamer is telefonisch bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 09:00 tot 16:00 uur op
telefoonnummer 075-6502685
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