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U heeft vandaag een onderzoek van de galwegen en/of alvleesklier gehad. Hieronder
leest u wat belangrijk is voor thuis.

Klachten na het onderzoek
o Uw keel kan gevoelig zijn. Deze klachten verdwijnen meestal in de loop van de
dag.
e U kunt last hebben van licht buikpijn en een opgeblazen gevoel. U mag thuis
paracetamol nemen als dat nodig is.

Belangrijk om te weten
e U moet worden opgehaald uit het ziekenhuis.
e U mag 24 uur niet zelfstandig deelnemen aan het verkeer, dus niet zelf autorijden,
fietsen of met het openbaar vervoer. Dit komt door de medicijnen die u heeft
gehad. U bent niet verzekerd tot deze middelen zijn uitgewerkt.

Eten en drinken

¢ U mag het eerste uur na het onderzoek niets eten of drinken.

o Als u daarna goed wakker bent, zich goed voelt en weinig of geen buikpijn heeft,
mag u rustig beginnen drinken, bijvoorbeeld water of thee.

o Als dit goed gaat en u heeft geen pijn, mag u beginnen met licht verteerbaar
voedsel.

e Bouw dit rustig op naar uw normale eetpatroon.

¢ Vanaf de volgende dag kunt u weer eten zoals u gewend bent.

Controle-afspraak

Meestal heeft u al een afspraak voor controle bij de arts. Soms is dit niet nodig. Dit
bespreekt de arts vooraf met u. De MDL-arts komt vaak kort na het onderzoek bij u langs
om te bespreken hoe het is gegaan.

Wanneer contact opnemen met het ziekenhuis?
e Bij koorts hoger dan 38,5 °C in de eerste 48 uur
o Misselijkheid
e Toenemende buikpijn
e Bloed bij de ontlasting
e Pijn op de borst
o Moeite met slikken of doorademen
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Contactgegevens
Ook bij andere vragen of problemen kunt u contact opnemen:
¢ Maandag tot en met vrijdag tussen 08:00 en 16:00 uur:
Scopie-afdeling op 075 650 72 89
e Buiten bovenstaande tijden:
Spoedeisende Hulp op 075 650 26 00

Extra informatie (alleen als u een stent in de galwegen heeft gekregen).
De verpleegkundige vertelt u of dit op u van toepassing is.

Stent in de galwegen
U heeft een stent gekregen (een plastic of metalen buisje) in de galwegen. Deze stent
zorgt ervoor dat de gal goed weg kan lopen naar de darmen.

Mag ik alles eten?
Ja, u mag alles eten en drinken. U heeft geen dieetbeperkingen.

Is de stent vastgehecht?

Nee, de stent is niet gehecht. De stent klemt zich als het ware vast. Meestal blijft de stent
goed op zijn plek zitten. Maar soms zakt de stent uit de galwegen. De stent verlaat dan
het lichaam via de darmen. De oorspronkelijke klachten (zie hieronder) kunnen dan
terugkomen. In dat geval moet er een nieuwe stent geplaatst worden.

Blijft de stent altijd open?

De stent zorgt voor een goede afvloed van de gal naar de darmen. Maar hij kan soms
verstopt raken, bijvoorbeeld door ingedikte gal of ingroei van weefsel. Er zijn geen
maatregelen (zoals dieet of medicijnen) die dit kunnen voorkomen.

Mogelijke klachten bij een verstopte of uitgezakte stent:
Neem direct contact op met het ziekenhuis bij één of meer van deze klachten:
e Koorts boven de 38.5°C
o Koude rillingen
o Stopverfkleurige ontlasting
e Donkergekleurde urine (zoals cola)
e Gele huid of gele ogen
e Jeuk

Gebruik hiervoor de telefoonnummers hierboven.

2van 2



