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Borstoperatie – 
nazorginformatie

U heeft een borstoperatie gehad. Hieronder staan tips om zo goed mogelijk thuis te herstellen. 

Pijnbestrijding 
De eerste dagen na de operatie kan het operatiegebied pijnlijk zijn. Uw arts geeft eventueel een 
recept voor pijnstillers mee. Deze medicatie kunt u ophalen bij de Zaanapotheek. De 
verpleegkundige geeft hier meer informatie over.
 
Aandachtspunten operatiewond

• Er zitten oplosbare hechtingen in de wond en deze hoeven niet verwijderd te worden. 
• Eventuele restjes worden na twee weken verwijderd tijdens uw afspraak op de polikliniek.
• U mag de pleister die op de wond zit 24 uur na de operatie verwijderen. 
• Is de wond droog? Dan hoeft er geen nieuwe pleister op. 
• Lekt de wond nog wat na? Plak er dan een nieuwe pleister op.
• De wond kan wat dikker worden door een bloeduitstorting. Dit trekt vanzelf weg.

Activiteiten
• U mag de dag na de operatie douchen. Baden of zwemmen mag de eerste weken niet 

omdat de wond dan weer zacht wordt. Dit mag weer als de wond volledig genezen is.
• Draag de eerste vijf dagen na de operatie dag en nacht een stevige beha zonder beugel 

(bijvoorbeeld een sportbeha met voorsluiting).
• Als u weer thuis bent, kunt u nog vermoeid zijn. Luister goed naar uw lichaam en pas uw 

activiteiten daar op aan.
• U mag de eerste zes weken na de operatie niet te zwaar tillen. Hierdoor kan de 

wondgenezing langer duren.
• Zijn er okselklieren verwijderd? Doe moet u de oefeningen doen die in de folder van de 

fysiotherapie staan. Deze folder krijgt u bij het voorlichtingsgesprek van de mammacare 
verpleegkundige (op papier of in uw zorgportaal).

• Wanneer u weer aan het werk kunt, hangt af van het soort werk dat u doet. Overleg bij 
twijfel als u voor controle op de polikliniek komt.

Controle
• De controleafspraken voor de polikliniek heeft u ontvangen van de verpleegkundige. Is dit 

niet zo? Dan krijgt u alsnog afspraken mee vanaf de afdeling.
• De uitslag van het weefselonderzoek is 7 tot 10 werkdagen na de operatie bekend. De 

uitslag wordt besproken tijdens de afspraak op de mammapoli.
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Wanneer moet u contact opnemen met het ziekenhuis?
• Bij hevige pijn die niet minder wordt als u pijnstillers neemt. 
• Bij verontrustend bloedverlies. 
• Bij koorts; een temperatuur hoger dan 38,5 °C 
• Als de wond gezwollen en rood is en warm aanvoelt. De wond kan dan open gaan en er 

kan wondvocht uitkomen. Er kan dan sprake zijn van een infectie.

Contact
• Telefonisch spreekuur mammacare-verpleegkundige of verpleegkundig specialist: 

075 650 7445
• Bel bij geen gehoor binnen kantooruren met het Klantcontactcentrum: 075 6501200. Zij 

verbinden u dan door met de mammapoli of de poli Chirurgie.
• Bel buiten kantooruren met de Spoedeisende Hulp: 075 650 2600.




