zaans Achillespeesverscheuring -

medisch nazorginformatie
centrum

U heeft letsel aan uw achillespees. Hiervoor bent u geopereerd.

Pijnbestrijding
De eerste dagen na de operatie kan het gebied rond de wond pijn doen. Uw anesthesioloog heeft
een recept voor pijnstillers geschreven. U krijgt dit recept mee als u naar huis gaat.

Gipsspalk

o Na de operatie krijgt u 1 week een gipsspalk om uw onderbeen. Zolang u het gips draagt,
mag u niet op uw been staan.

o Na 1 week heeft u een afspraak bij de gipskamer. Daar verwijderen we het gips. U krijgt
daarna een orthese (brace). Deze loopt vanaf uw tenen tot 10 centimeter boven uw
enkelknokkels.

o U draagt de brace 5 weken. Tijdens het lopen moet u de brace dragen. De eerste 4 tot 5
dagen is het verstandig om de brace ook ’'s nachts te dragen.

Activiteiten
e Meestal verwijst de arts u naar een fysiotherapeut. De fysiotherapeut begeleidt u tijdens
uw herstel.

o Als u de brace draagt, is het belangrijk om meerdere keren per dag strekoefeningen met
uw voet te doen. Daarna beweegt u uw voet naar u toe tot een hoek van 90 graden. Ga
niet verder dan 90 graden.

e Zodra u de brace heeft, mag u uw been volledig belasten. De eerste 2 weken vindt u het
waarschijnlijk nog prettig om met krukken te lopen.

o Wij adviseren u tijdens de behandeling goede sportschoenen met een verende zool te
dragen.

e Meestal kunt u uw been na ongeveer 6 tot 12 weken weer normaal belasten. In deze
periode kunt u ook weer beginnen met het opbouwen van sport.

o Hoe lang het duurt voordat u weer kunt werken en sporten, verschilt per persoon. Dit hangt
onder andere af van welke activiteiten en sporten u wilt doen.

Controle
Na 1 week heeft u een afspraak bij de gipskamer.
Na 6 weken heeft u een afspraak bij de polikliniek Chirurgie.

Wanneer moet u contact opnemen met het ziekenhuis?
e als u veel pijn heeft en de pijn niet minder wordt door pijnstillers;
o als u koorts heeft met een temperatuur hoger dan 38,5 °C;
e als u problemen heeft met de brace. Neem dan contact op met de gipskamer.
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Heeft u andere problemen of vragen?

Maandag tot en met vrijdag tussen 08.00 en 16.30 uur
polikliniek Chirurgie op telefoonnummer 075 650 2033

Buiten bovenstaande tijden
Spoedeisende Hulp op telefoonnummer 075 650 2600

Maandag tot en met vrijdag tussen 08.30 en 16.30 uur
Gipskamer op telefoonnummer 075 650 2685



