G6zoz/Lo
Z eIsIoN

zaans JJ splint - nazorginformatie
medisch
centrum

Tijdens uw opname is een JJ-splint in uw urineleider geplaatst. De urineleider verbindt de
nier met de blaas. De JJ-splint heeft een krul in de nier en een krul in de blaas om op zijn
plaats te blijven.

Klachten door de JJ-splint

U kunt last hebben van:
e Bloed in uw urine.
¢ Is de splint geplaatst vanwege nierstenen? Dan kunt u nog nierstenen of steentjes
uitplassen, wat soms pijn kan geven.
¢ Druk in de nier tijldens het plassen, omdat urine via de splint kan terugstromen.
e Vaker plassen en een zeurend of drukkend gevoel in de onderbuik.

Belangrijk: Drink voldoende vocht, 1,5 tot 2 liter per dag. Dit helpt bij een goed herstel.

Medicatie

U heeft mogelijk een recept gekregen voor Oxybutinine (3 keer per dag 5 mg). Dit
medicijn maakt de blaas rustiger en kunt u zo nodig gebruiken. Mogelijke bijwerkingen
zijn een droge mond en obstipatie.

Wanneer contact opnemen?

Bel de polikliniek Urologie als u:
e Koorts krijgt boven 38.5 °C.
¢ Klachten heeft die niet minder worden of verdwijnen door de medicatie.

Controleafspraak
Bij uw ontslag heeft u een afspraak gekregen voor controle op de polikliniek Urologie. De
JJ-splint kan maximaal 3 maanden blijven zitten.

Contact na uw ontslag

Neem bij vragen of klachten contact op met de polikliniek Urologie via het
Klantcontactcentrum op nummer 075 650 1290.

Maandag tot en met vrijdag tussen 08.30 en 17.00 uur.

Na 17.00 uur kunt u contact opnemen met de Spoedeisende Hulp op nummer
075 650 2600
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