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U bent opgenomen geweest omdat uw blaaskatheter is verwijderd. Soms is er opnieuw 
een katheter geplaatst. Hieronder leest u wat belangrijk is na uw ontslag.

Medicijnen                          
Wanneer u een recept heeft gekregen voor antibiotica, maak deze kuur dan altijd 
helemaal af. Ook als u geen klachten meer heeft.. 
Heeft u medicijnen gekregen om het plassen te bevorderen? Blijf deze dan innemen, 
tenzij de arts of verpleegkundige iets anders heeft gezegd.

            
Leefregels

• Drink voldoende, maar niet te veel. 
• 1,5 tot 2 liter vocht per dag is voldoende.

 
Verblijfskatheter
Is er weer een verblijfskatheter geplaatst? Dan heeft u daar informatie over gekregen op 
de polikliniek. Heeft u toch nog vragen over het gebruik van de katheter? Dan kunt u 
contact opnemen met de polikliniek Urologie.

                
Controle                                            
Bij uw ontslag heeft u een afspraak meegekregen voor controle op de polikliniek 
Urologie. Tijdens deze afspraak:

• Evalueren we hoe het plassen gaat
• Controleren we het residu in de blaas nog een keer met behulp van een echo. 
• Als u weer een verblijfskatheter heeft, bespreken we wat hiermee gaat gebeurt. 

Bel bij klachten
We adviseren om contact op te nemen met de polikliniek Urologie bij vragen of 
problemen. Voorbeelden zijn; 
- als het plassen thuis niet meer lukt 
- als u het gevoel heeft niet goed uit te kunnen plassen 
- in geval van koorts of symptomen van een urineweginfectie.

Contact
polikliniek Urologie (via het Klantcontactcentrum): 075 650 1290
maandag t/m vrijdag tussen 08.30 en 17.00 uur                                  
Spoedeisende Hulp: 075 650 2600
Na 17.00 uur en in het weekend

Mictieobservatie -  
nazorginformatie


