Patien

tenkaart: voorkom endocarditis bij verhoogd risico

Wat is endocarditis”?

Endocarditis is een infectie (ontsteking) aan de binnenkant van het hart, meestal van de
nartkleppen. De ziekte komt niet vaak voor, maar sommige mensen hebben een verhoogd risico.
Dit geldt bijvoorbeeld voor mensen met een kunsthartklep, bepaalde aangeboren hartatwijkingen
en mensen die al eerder endocarditis hebben gehad.

Wat is extra belangrijk voor mensen met een hoger risico?

Goede mondhygiéne

Dagelijks tandenpoetsen ('s ochtends en 's avonds), dagelijks tlossen en
& regelmatige atspraken bij de tandarts.

Goede huidhygiéne

Voorkom wondjes van de huid en vermijd tatoeages en piercings. Let in het geval
van een verwonding goed op tekenen van infectie (zoals roodheid, zwelling,

gevoeligheid ot pus).

Wees alert op tekenen van infectie zoals koorts
Neem bij koorts of koude rillingen zonder duidelijke ocorzaak (bijvoorbeeld zonder

andere griepverschijnselen) altijd contact op met de huisarts. Neem ook altijd
opnieuw contact op als de koorts aanhoudt of terugkomt.

Gebruik niet zomaar antibiotica

Gebruik alleen antibiotica als een dokter dit voorschrijtt. Zorg er ook voor dat de
antibioticakuur altijd wordt atgemaakt, ook als er geen klachten meer zijn.

Informeer (tand)artsen voor elke behandeling

Laat alle behandelaren altijd weten dat u een hoger risico heett op endocarditis.
Dit kan er bijvoorbeeld toe leiden dat zij u antibiotica geven voor een behandeling.

Meer informatie over endocarditis”?

Bezoek de website van Stichting_Pace Makers om meer te lezen over ‘
endocarditis en de persoonlijke verhalen van meerdere endocarditis |
patiénten. Ook de website van de Hartstichting geett betrouwbare STICHTING PACE MAKERS

|n{0rmd1—|e over O”e hd r-l-Ziek-l-en- Aandacht voor endocarditis. Aandacht voor leven.

Sla deze patientenkaart digitaal op als PDF
I Met uw teletoon als camera kunt u deze QR-code scannen. Als u die link volgt komt u
detis b bij een PDF van deze patiéntenkaart. Sla deze op op uw telefoon, zodat u de kaart
altijd bij de hand heett en gemakkelijk aan uw behandelaren kunt laten zien.
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