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In deze folder leest u wat contactonderzoek is en wat dit voor u betekent.
U krijgt ook informatie over BRMO en wat de gevolgen kunnen zijn.

Wat is een BRMO?
Er zijn bacteriën die – als ze een infectie veroorzaken – niet meer behandeld kunnen 
worden met gewone antibiotica. Die bacteriën noemen we resistente bacteriën. BRMO 
betekent: Bijzonder Resistent Micro Organisme.
Deze bacteriën zitten vaak in de darmen. Ze maken mensen niet zieker dan gewone 
bacteriën. Maar als u een infectie krijgt, is die wel moeilijker te behandelen.

Wat is een contactonderzoek?
Als we in het ziekenhuis onverwacht een BRMO vinden, kan het zijn dat u de bacterie 
ook bij zich draagt. Daarom doen we contactonderzoek.
We onderzoeken u als u:

• op dezelfde kamer lag als waar we de BRMO vonden, of
• op dezelfde afdeling lag als waar we de BRMO vonden

U bent dan mogelijk in contact geweest met iemand die de bacterie bij zich draagt.
Er is een kleine kans dat u de bacterie ook bij zich draagt.

Waarom doen we contactonderzoek?
We willen snel weten wie de bacterie bij zich draagt. Zo kunnen we maatregelen nemen 
en verdere verspreiding voorkomen.

Hoe controleren wij u?
We nemen een klein beetje lichaamsmateriaal af met een wattenstok.
Dit noemen we een kweek. Het kan gaan om een uitstrijkje van de keel, de neus of de 
anus. We sturen de kweken naar het laboratorium.

Wanneer hoor ik de uitslag?
Na ongeveer 5 werkdagen is de uitslag bekend. Tot die tijd kunnen we in het ziekenhuis 
extra maatregelen nemen, zoals tijdelijke isolatie. In de isolatiefolder leest u hier meer over.

Wat als ik een BRMO heb?
Als de bacterie bij zich draagt, vertelt de arts dit aan u. U krijgt dan uitleg over wat dit voor 
u betekent.
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Wat mag ik doen tot de uitslag bekend is?
• U mag gewoon naar werk, school en op bezoek bij anderen.
• Wordt u opgenomen in het ziekenhuis? Dan nemen we misschien tijdelijk extra 

maatregelen.
• Goede hygiëne is erg belangrijk. Was uw handen goed vóór en na het eten en na 

toiletbezoek. In het ziekenhuis kunt u ook handalcohol gebruiken voor schone 
handen.

Contact
Heeft u na het lezen van de folder nog vragen? Stel ze aan uw arts of verpleegkundige. U 
kunt ook bellen met de afdeling Infectiepreventie via 075 650 7105


